Angebot

Anbieter

Ansprechpartner /

Kurszeiten /

Veranstaltungsort

Kursgebiihr /

Angebots- / Kursbeschreibung

Kontakt/Anmeldung Veranstaltungstag Zahlungsart
Babymassage |Geburtshaus Hameln |Auskiinfte und Mo., von 9.30 - 11.00 Uhr Geburtshaus Hameln 5 Treffen 4 90 Min. Babymassage flr Babys ab der 8. Lebenswoche.
Anmeldung unter Fr., von 16.00 - 17.30 Uhr e.V. kosten 60 €
Tel. 05151-678911 auch fir Vater KlitstraBe 103
www.geburtshaus- 31787 Hameln
hameln.de
info@geburtshaus-
hameln.de
Babymassage [Silke Bruns Anmeldung bei genauer Termin ist zu erfragen |Hebammenpraxis die Gebiihr von 57€ fiir 5|Praktische Einfihrung in die indische — schwedische Babymassage
Hebamme und Silke Bruns wahrscheinlicher Zeitpunkt: Bennigsen, Hauptstr. 7, [Treffen ist direkt bei der [fir Babys ab der 6. Lebenswoche.

Kinderkrankenschwes
ter

Tel. 05041-801831

Di.Vormittag von
10.00 - 11.00 Uhr

31832 Bennigsen,

Kursleitung zu entrichten

Bitte Einmal-Wickelunterlage und Handtuch sowie etwas zu Trinken
fUr die Mutter/den Vater mitbringen.

Massage6l und ein Skript wird gestellt/ist in der Kursgebuhr
enthalten.

Kurs findet ab Anmeldung von vier Babys statt.

Babyschwimmen /
Wassergewo6hnung /
Kinderschwimmen

Springer Hallenbad

Anmeldung Uber das
Hallenbad unter Tel.
05041-779554
www.springe.de

Kurszeiten Hallenbad:

Die genauen Kurstermine bitte
im Hallenbad erfragen.

Es finden laufend neue Kurse
statt.

Jeweilige Kursdauer: 10x 45
Min.

dienstags:

(Kursleitung Frau Gandyra)
Bambini 1+2 flr Kleinkinder von
14 - 24 Monaten

\von 9.30 — 10.15 Uhr und

von 10.15 - 11.00 Uhr

mittwochs:

(Kursleitung Frau Dillner)
AquaBabys 1 fur Babys von 3 -
9 Monaten

von 9.00 - 9.45 Uhr und

von 10.50 — 11.35 Uhr

freitags:

(Kursleitung Frau Dillner)
AquaBabys 1 flir Babys von 3 -
9 Monaten

von 9.45 —10.30 Uhr

Hallenbad Springe

Die Kursgebuhr betragt
60€ fur 10 Treffen incl.
Eintritt fir eine
Begleitperson.

Die Kursgebuhr ist bei
der Anmeldung im
Hallenbad zu entrichten.

...flr Babys ab 3 Monaten

Bereits ab dem 3. Monat kénnen Babys gemeinsam mit ihren Eltern
eine neue und fUr beide faszinierende Erfahrung machen.

Der Baby-Schwimmkurs beinhaltet 10 Stunden a 45 Minuten. Die
Babys sollten in dieser Zeit SpaB am kiihlen Nass gefunden haben.
Als Eltern bekommen Sie ausreichend Sicherheit, um mit ihren
Kleinen alleine oder auch mit der privaten Krabbelgruppe zu
schwimmen.

Das Wasser ist warm und die hygienischen Bedingungen sind
selbstverstandlich einwandfrei.

Zum Wickeln/Umziehen bitte eine Wickelunterlage mitbringen.

(4 Wickeltische + F6hn vorhanden)

Die Babys brauchen eine Badehose/Badewindel.
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Babyschwimmen /
Wassergewohnung /
Kinderschwimmen

Delfi -Bad Gehrden

Wassergewdhnung im
Delfi-Bad Gehrden
Infos und Anmeldung
bei

Frau Jasmin Norra
Tel. 05108 / 879 22 05
Email: info
(@babyschwimmen-
gehrden.de

Internet:
www.babyschwimmen-
gehrden.de

Kurszeiten im Delfi-Bad:

Es starten laufend Kurse, die
genauen Termine sind zu
erfragen.

Kursleitung: Frau Jasmin Norra
lieweilige Kursdauer: 8x 45 Min.

Altersgemischte Kurse fir Babys
ab 3 Monaten finden an
folgenden Tagen statt:

Montag - Freitag jeweils

von 9.05 - 9.40 Uhr

von 14.00 - 14.35 Uhr und

von 14.45 - 15.20 Uhr

Delfi-Bad Gehrden
Lange FeldstraBBe 15

Die Kursgebuihr betragt
55 € incl. Eintritt fUr eine
Begleitperson.

.. flir Babys ab 3 Monaten. Der Kurs findet altersgemischt statt. Es
wird auf alle Altersgruppen differenziert eingegangen.

Was wird in einem Kurs gemacht?

- Es werden verschiedene Haltegriffe erlernt, damit Ihr Baby sich
im Wasser sicher fihlt

- Die Babys werden spielerisch an das Wasser gewdhnt. Es
werden Lieder gesungen und dabei geplanscht, gespritzt,
geblubbert, getaucht und gerutscht
- Es wird gelibt, am Beckenrand hochzuklettern und einen festen
Gegenstand im Wasser zu greifen (das kénnen lhre Babys sehr viel
friher als Sie denken!)
- Das Baby lernt, dass es durch Bewegung der Beine im Wasser
vorwarts kommt und Uibt somit bereits schwimmahnliche
Bewegungen

- Der natlirliche Atemschutzreflex, unter Wasser die Luft
anzuhalten, wird trainiert; auch gréBere Babys kdnnen diesen
wieder erlernen, wenn sie ihn bereits verloren haben

Weitere Infos auf der Internetseite.

Basar Kirchengemeinde Ruckfragen an Frau Basartermin: Gemeindehaus St. Der Erlés (20% der Secondhandbasar "Rund ums Kind" mit Kaffee und Kuchen.
St. Andreas Springe |Mantei Sa. 20.02.2010 von 9 - 12 Uhr  |Andreas verkauften Waren) ist fiir [Kleidung wird nach GrdBen sortiert verkauft.
Tel. 0152-03833885 Annahme der Waren: die Familienarbeit
Fr. 19.02.2010 von 16 - 18 Uhr bestimmt.
Basar Kirchengemeinde Anmeldung und Infos  [Flohmarkt Gemeindezentrum Es wird 4 € Standgebihr|Flohmarkt "Rund ums Kind"
St. Petrus Springe bei Sa., 13.03.2010 Frihlingsflohm. [Kurzer Ging 140 und eine Kuchenspende [mit Kaffee- und Kuchen. Am 06.11.2010 findet anschlieBend ein
Frau Britta Sandig Sa., 06.11.2010 Herbstflohm.  [Springe erhoben. Laternenumzug statt.
Tel. 05041-63262 von 14 - 17 Uhr Der Erlés der Kaffeestube und die Standgebiihren sind fiir die
Einlass: 13 Uhr Kindergottesdienst- und Spielkreisarbeit bestimmt.
Basar Kirchengemeinde Anmeldung und Infos  |Second-Hand Basar Kreuzkirche keine Secondhandbasar "Rund ums Kind"
Kreuzkirche Uber 6. Marz 2010 Jagerallee 4 mit kostenlosem Kaffee- und Kuchenbuffet
Springe Frau Erbe unter Springe Anmeldungen und Ausgabe der Verkaufsnr. ab sofort. Kleidung wird
Tel. 05044- 4667 nach GréBen sortiert verkauft. Der Verkaufserlds bleibt bei den
Familien.
Basar DRK Kita Eldagsen  |Auskiinfte unter Frihlingsbasar, Sa., 13.03.2010 |DRK KiTa Eldagsen bitte erfragen Verkauf / Erwerb von Baby- und Kinderkleidung
Tel. 05044-583 lvon 10.00 - 12.30 Uhr Wallstr. 16 Kleidung wird nach GréBen sortiert verkauft
ab 9.30 Uhr fir Schwangere Schwangere kénnen den Basar eine halbe Stunde vor regularer
Er6ffnung besuchen.
Basar Kirchengemeinde St. Basartermin: Gemeindezentrum
flr Petrus Sa. 27.02.2010 von 9 - 15 Uhr  |Kurzer Ging 140

Damenbekleidung

Annahme der Waren:
ab Fr. 13.02.2010.

Springe
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Basar Kita Bennigsen Auskiinfte bei Frau 14.03.2010 Rolfskamp 11-13
Sander: 05045-7117 14.00 - 16.00 Uhr

Basar Kita Vélksen Auskiinfte bei Frau 18.04.2010 Alte TopferstraBe 18
Kowalka: 05041-8849 |14.30 — 16.30 Uhr

Basar Kita Am Ebersberg  |Auskinfte bei 06.02.2010 Johann-Heinrich-

Springe Frau Scholz Schrdder Str. 23

05041-4300

Bilderbuchkino mit
anschlieBendem

Kirchengemeinde St.
Petrus Springe

Auskiinfte und
Anmeldung bei:
Frau Muller 05041-5650

10.03.2010, 12.05.2010
08.09.2010, 10.11.2010
12.01.2011,

Gemeindezentrum St.
Petrus
Kurzer Ging 140

Eingeladen sind alle Kinder ab 3 Jahren

Springe
Basteln ieweils 15.30 Uhr
Baby- Kleiderladen Auskiinfte unter: Der Kleiderladen hat Kinderschutzbund gespendete Der Kleiderladen nimmt gut erhaltene Kleiderspenden von Baby-
Kinderkleidung im [Kinderschutzbund 05041-3389 Di., von 9 — 11 Uhr und Springe Kinderkleidung zu und Kinderkleidung, sowie Sachspenden (Erstausstattung, Betten,
Kleiderladen Fr., von 9 — 11 Uhr gedffnet An der Bleiche 14A glinstigen Preisen Kinderwagen, Spielzeug) entgegen und gibt sie zu gunstigen

Geschlossen wahrend der
Schulferien und an gesetzl.
Feiertagen.

Preisen ab.

Babyausstattung im
Umsonstladen

Umsonstladen flir
Babyerstausstattung
des Kirchenkreises
Laatzen/Springe

Auskiinfte Gber die
Kirchenkreis-
sozialarbeiterin:
Monika Brandt-Zwirner
Alte RathausstraBe 41
30880 Laatzen

Tel.: 0511 / 87446-60

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch,Donnerstag
10-14 Uhr

Dienstag 14-18 Uhr

und nach telefonischer
Absprache

Kiefernweg 2, 30880
Laatzen

im Untergeschoss des
Kontaktzentrumsder Ev.-
luth. Thomas-
Kirchengemeinde
(Eingang an der
Ruckseite des
Gebaudes)

Der Grundgedanke des
Projektes ist das
urchristliche Prinzip,
dass derjenige, der mehr
hat als er braucht, mit
dem teilt, der weniger
hat.

Wenn Sie lhre Baby-Erstausstattung nicht mehr benétigen und sie
noch gebrauchsfahig ist, kdnnen Sie diese in unserem
Umsonstladen abGEBEN. Der Umsonstladen stellt schwangeren
Frauen und Familien mit Neugeborenen, die: - in Not geraten
sind, - Uber wenig Einkommen verfligen, - SGB II-Leistungen
erhalten, - aus anderen Griinden die Erstausstattung fir das Kind
nicht anschaffen kénnen,eine Babyerstausstattung kostenlos zum
MitNEHMEN zur Verfligung (solange geniigend Spenden
vorhanden sind).Wenn die Ausstattung nicht mehr benétigt wird,
sollte diese an den Laden zuriick gegeben werden.

Beratungsstelle

Familienberatung des
Kinderschutzbundes

Auskiinfte und
Terminvereinbarung
unter

05041-3389 oder
dksbspringe@t-
online.de

Sprechstunden

Mo., von 8.30 — 11.30 Uhr
Di., von 8.30 — 11.30 Uhr
Do., von 8.30 — 11.30 Uhr
Fr., von 8.30 — 11.30 Uhr
weitere Termine auf Anfrage

Kinderschutzbund
Springe

keine

Die Beratung durch den Kinderschutzbund ist kostenlos und
vertraulich und umfasst folgende Angebote:
-Krisenberatung

-Erziehungsberatung

-Sozialberatung

-Beratung bei Schulproblemen

-Beratung bei Scheidungs- und Trennungsfragen

-Hilfe bei Amterkontakten
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Beratungsstelle

Familien — und
Erziehungsberatung
der Region Hannover
AuBenstelle Springe

Auskiinfte und
Terminvereinbarung
unter

Tel. 05041-640070
FEB.Springe@region-

hannover.de

Termine nach Vereinbarung

FEB Springe
Bahnhofstr. 13

keine

Die Beratung durch die FEB ist kostenlos und vertraulich und
umfasst folgende Angebote:

-Erziehungsberatung

-Beratung, wenn aufféllige Verhaltensweisen am Kind beobachtet
werden (Aggression, Angst, Einnassen...)

-Beratung bei Schulproblemen

-Beratung bei Scheidungs- und Trennungsfragen

-Hilfe bei Gewalt- und Missbrauchserfahrungen in der Familie/am
Kind

Beratungsstelle

Familien-, Paar- und

Ausk(infte und

telefonische Sprechzeiten:

AuBenstelle in Springe,

Kostenbeteiligung

Die Beratung umfasst folgende Angebote:

Lebensberatung des |Terminvereinbarung Mo., Mi. und Do. von 12—-13  |Pastor-Schmedes-Str. 5 |erwiinscht, -Lebensberatung

ev. Kirchenkreises unter Uhr Frau Nolting Beratungsangebot auch, [-Paarberatung

Laatzen- Springe Tel. 0511-823299 offene Sprechstunde in der wenn keine Zuzahlung |-Trennungs- und Scheidungsberatung
Anrufbeantworter rund  |Beratungsstelle Laatzen: maéglich ist -Familien- und Erziehungsberatung
um die Uhr Do. von 16.30 — 17.30 Uhr -Beratung fuir Jugendliche und junge Erwachsene
Email: Beratungstermine fiir Springe, -begleiteten Umgang
lebensberatung.laatzen |Pastor-Schmedes-Str. 5 bitte -Gruppen fur Kinder und Erwachsene
(@evlka.de Uber Laatzen vereinbaren -Trauerbegleitung

Beratungsstelle [Beratungsangebot der|Infos und Sprechzeit: Springe, kostenlos Beratungsangebote:
Kirchenkreissozial-  {Terminvereinbarung Do., von 10 — 12 Uhr und nach |Pastor-Schmedes-Str. 5 - Allgemeine Sozialberatung
arbeit unter Vereinbarung - Schwangerenberatung

Springe — Laatzen

Tel. 05041-945033
Frau Roéttger

- Schwangerschaftskonfliktberatung
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Betreuung Hebammenpraxis Infos unter 05041-7439 (Sprechzeit: Hauptstr.7 in Bennigsen |Kursabhangig oder die [Kursangebote u.a.: Geburtsvorbereitung,
durch Bennigsen Monika Diekmann Do., von 10 — 12 Uhr und nach |oder direkt zu Hause bei [entstehenden Kosten im |S&uglingspflegekurs,Rickbildung und Akkupunktur, Babymassage,
Habammen Bennigsen Vereinbarung den Familien Rahmen der Vor-und  [Erndhrungsberatung und Beikostfitter
Nachsorge sowie fiir die
Kurse werden von der
Krankenkasse
Ubernommen.
Betreuung Silke Bruns Springe Die Betreuung erfolgt in direkt zu Hause bei den |Die entstehenden Schwangerenbetreuung
durch Niorter Str. 14 Absprache mit den Frauen Familien Kosten im Rahmen der [Schwangerenvorsorge (Mutterpass)
Hebammen Tel. 05041-801831 Vor- und Nachsorge Wochenbettbetreuung (Nachsorge)
sowie fUr die Kurse Babymassagekurse
werden von der
Krankenkasse
Ubernommen.
Betreuung Inka Klawier Die Betreuung erfolgt in direkt zu Hause bei den |Die entstehenden Akupunktur / FuBreflexzonenmassage
durch Eldagsen Absprache mit den Frauen Familien Kosten im Rahmen der  [Beikosteinfiihrung (Kurse)
Hebammen Mittelroder Str. 36 Ruckbildung im Wasser: Der Ruckbildung im Wasser |Vor- und Nachsorge Haus- und Beleggeburten

Tel. 05044-4665
inka@klawier.de

genaue Beginn ist zu erfragen.
Kurszeiten:

donnerstags von 18.45 — 20.00
Uhr

findet im Hallenbad
Springe statt.

sowie fUr die Kurse
werden von der
Krankenkasse
Ubernommen.

Schwangerenbetreuung
Schwangerenvorsorge (Mutterpass)
Schwangerenfitness im Wasser
Rickbildungskurse im Wasser

\Wochenbettbetreuung (Nachsorge)
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Angebot Anbieter Ansprechpartner / Kurszeiten / Veranstaltungsort Kursgebiihr / Angebots- / Kursbeschreibung
Kontakt/Anmeldung Veranstaltungstag Zahlungsart
Betreuung llona Neumann Die Betreuung erfolgt in direkt zu Hause bei den [Die entstehenden Schwangerenbetreuung
durch Lidersen Absprache mit den Frauen Familien Kosten im Rahmen der [Wochenbettbetreuung (Nachsorge)
Hebammen Ortskamp 12 Vor- und Nachsorge
Tel. 05045-962100 sowie fur die Kurse
werden von der
Krankenkasse
Ubernommen.
Betreuung Daniela Pfand Die Betreuung erfolgt in Direkt zu Hause bei den |Die entstehenden Schwangerenvorsorge (Mutterpass)
durch Volksen Absprache mit den Frauen. Familien Kosten im Rahmen der |Geburtsvorbereitung
Hebammen Milchreeke 1 Kurstermine sind bei Frau Pfand Vor- und Nachsorge Wochenbettbetreuung (Nachsorge)
Tel. 05041-81394 zu erfragen. sowie fur die Kurse Rickbildungsgymnastik
werden von der
Krankenkasse
Ubernommen.
Betreuung Indra Rodzis Die Betreuung erfolgt in Direkt zu Hause bei den [Die entstehenden Akupunktur
durch Gestorf Absprache mit den Frauen. Familien Kosten im Rahmen der [Schwangerenbetreuung
Hebammen Hannoversche Str. 30 A Vor- und Nachsorge Schwangerenvorsorge (Mutterpass)
Tel. 05045-962856 sowie fUr die Kurse Rickbildungsgymnastik
werden von der Wochenbettbetreuung (Nachsorge)
Krankenkasse
Ubernommen.
Betreuung Marlies Schulze Die Betreuung erfolgt in Direkt zu Hause bei den |Die entstehenden Geburtsvorbereitung
durch Springe Absprache mit den Frauen. Familien Kosten im Rahmen der |[Schwangerenbetreuung
Hebammen Burgerm.-Peters-Str. 12 [Kurstermine sind bei Frau Vor- und Nachsorge Schwangerenvorsorge (MutterpaB)
Tel. 05041-1060 Schulze erfragen. sowie fr die Kurse Wochenbettbetreuung (Nachsorge)
werden von der
Krankenkasse
Ubernommen.
Betreuung Hanna Springfeld Betreuung nach Absprache mit |Direkt zu Hause bei den [Die entstehenden Akkupunktur und Schwangerenbetreuung,
durch An der Zuckerfabrik 1 |den Familien. Familien oder in der Kosten im Rahmen der  [Hilfe bei Schwangerenbeschwerden,
Hebammen 31832 Springe Hebammenpraxis Vor- und Nachsorge Wochenbettbetreuung (Nachsorge),
Bennigsen, Bennigsen, Hauprtstr.7 |sowie fir die Kurse Stillberatung,
Tel. 05045-911300 werden von der Ruickbildung
Fax. 05045-911301 Krankenkasse
info@hebamme.springf Ubernommen.
eld.de
www.hebamme-
springfeld.de
Betreuung Karin Stierand Die Betreuung erfolgt in Direkt zu Hause bei den |Die entstehenden Akupunktur
durch Springe Absprache mit den Frauen. Familien Kosten im Rahmen der |Geburtsvorbereitungskurse
Hebammen Grasweg 62 Kurstermine sind bei Frau Vor- und Nachsorge Schwangerenbetreuung

Tel. 05041-971364

Stierand zu erfragen.

sowie flir die Kurse
werden von der
Krankenkasse
Ubernommen.

Schwangerenvorsorge (Mutterpass)
Rickbildungsgymnastik
Wochenbettbetreuung (Nachsorge)

Karin Stierand arbeitet in Kooperation mit der Frauenarztpraxis
Mahnke in Springe und bietet dort auch Sprechzeiten an.
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Angebot Anbieter Ansprechpartner / Kurszeiten / Veranstaltungsort Kursgebiihr / Angebots- / Kursbeschreibung
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Erste Hilfe bei  |VHS Springe Anmeldung Uber die Sa.,16.01.2010, VHS Springe, 26,40 € Dieses Seminar wurde speziell fiir die Besonderheiten bei
Kindernotfillen VHS unter 15.00 — 19.00 Uhr Bahnhofstr. 38 Kleinkindern, Schulkindern und Jugendlichen ausgearbeitet. Es soll
Tel. 05041-9700-18 interessierten Personen die méglichen Erste Hilfe MaBnahmen bei
Kursleitung: So0.,17.01.2010, Kindernotféllen vermitteln und durch praktische Ubungen die
Dorthe Bornemann 10.00 — 15.30 Uhr Unsicherheiten im Fall der Falle abbauen. AuBerdem gibt es
Kursnr. 9131SC nitzliche Tipps fur den ,ganz normalen Alltag mit Kindern®.
www.vhs-calenberger- Folgende Themen werden behandelt: -Vorbeugen hilft verhindern, -
land.de Grundregeln der Ersten Hilfe, -Erkennen von lebensbedrohlichen
Email: springe@vhs- Storungen, -Praktische Ubungen: Stabile Seitenlage, Beatmung,
calenberger-land.de Herz-Lungen-Wiederbelebung, Schock, -sinnvolle Ausstattung der
Hausapotheke, -kleine Verletzungen selbst versorgen, starke
Blutungen versorgen, -Fieber/ Fieberkrampf,
Atemwegserkrankungen, -was tun bei Insektenstichen,
Verbrennungen, Verbrihungen, Vergiftungen?, -Fremdkdrper in
Auge, Nase, Ohr, -Homdopathie in der Hausapotheke?, -Allergien
erkennen, erste MaBnahmen.
Eltern-Kind-Gruppe |DRK Ortsverein Ansprechpartnerin: Treffen jeden 2. Montag im im Gebaude des DRK- [Kosten 1,56 €/ Monat  [Eltern und ihre Kinder im Alter von 0 -10 Jahren treffen sich zwei
Holtensen Frau Schumann Monat statt Kindergarten Holtensen |(Versicherungsbeitrag) [Mal im Monat zu Spiel und SpaB in den Raumen des Kindergartens.
Tel. 05044-4055 Am Wischkamp 2
Holtensen
Eltern-Kind-Gruppe [Kirchengemeine Ansprechpartnerin: Gruppe fur Kinder 0-3 Jahre Dorfgemeinschaftshaus Singen, spielen, Bekanntschaften knlipfen- dieses Ziel verfolgt eine
St. Nicolai Alferde Manuela Wende Treffen alle zwei Wochen Alferde; neue Eltern-Kind-Gruppe, die sich alle zwei Wochen trifft.
Tel. 05044-881869 Di., 09.30 — 11.00 Uhr Im Sommer auf dem
Spielplatz Nahe
Dorfgemeinschaftshaus
Eltern-Kind-Gruppe |Kirchengemeinde St. |Ansprechpartnerin: Gruppe fur Kinder ab ca. 5-6 Gemeindezentrum
Krabbelgruppe |Petrus Springe Frau Felde Monaten; Kurzer Ging 140
(ev.-luth.) Tel. 05041-649623 dienstags 15.00-17.00 Uhr Springe
Eltern-Kind-Gruppe [Kirchengemeinde Ansprechpartnerin Gruppe fur Kleinkinder ab 2 Treffpunkt ist zu einmalige Interessierte Eltern melden sich bitte bei Frau Mantei. Dort erhalten

St. Andreas Springe
(ev.-luth.)

Frau Mantei
Tel. 0152-03833885

lJahren
Fr., ab 9.30 Uhr

Gruppe fir Kleinkinder ab 1,5
Jahren
Mi., 15.30 Uhr

Gruppe flir Babys ab 6 Monate
Mi., 10.00 Uhr

erfragen

Anmeldegebihr von
20 €

Sie weitere Auskinfte.
Es ist ein separater Eltern- Kind-Raum mit entsprechender
Ausstattung im Gemeindehaus vorhanden.

Die Kirchengemeinde St. Andreas steht weiteren
Gruppengrindungen offen gegenuber.

Bei Interesse melden Sie sich bei Diakonin Uta Braun unter Tel.
05041-5416.

Die Eltern-Kind-Gruppen werden gefdrdert durch die Ev.
Erwachsenenbildung.
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Eltern-Kind-Gruppe

Ev. Kirchengemeinde
Eldagsen

Ansprechpartnerin:
Frau Michel
(Pfarrsekretarin)
Di. + Do.

von 10 - 12 Uhr

Tel. 05044-319

Gruppe fiir Babys und
Kleinkinder von 0 - 3 Jahren
Termin und Ort nach Absprache

Treffpunkt ist zu
erfragen

bitte erfragen

Neugriindung einer Eltern- Kind-Gruppe fiir Babys und Kinder von 0

- 3 Jahren.

Fir die Anleitung der Gruppe wird noch eine engagierte Person

gesucht!

Interessierte Eltern kdnnen sich ab sofort im Pfarrbiiro melden.

Termine und der Treffpunkt werden mit den Eltern abgestimmt.

Eltern-Kind-Gruppe

Kreuzkirche
(freikirchl.) Springe

Ansprechpartnerin
Frau Melanie Franke
Tel. 05109-562443

Der Spatzentreff fiir
Babys/Kinder von 0 Monaten bis
3 Jahren findet

Di., von 9.30 - 11.30 Uhr statt.

Kreuzkirche
JJagerallee 4
Springe

keine

Der Spatzentreff ist ein offenes Angebot der Kreuzkirchengemeinde,

Neue Kinder und deren Eltern sind herzlich willkommen.
www.spatzentreff.de

Eltern-Kind-
Kontaktgruppe

Ev.-luth.
Johannesgemeinde
Volksen Alvesrode
Mittelrode

Kirchenbro:
Frau Romeike
Mi 17-19 Uhr
Fr 9.30-11 Uhr

Montag 10.-11.30 Uhr
Frau Nowak

Donnerstag 9.30-11 Uhr
Frau Kewel
Tel. 0160-90738951

Neu Gruppe fir Eltern mit
Kindern im Alter von 1-2 Jahren

bitte erfragen

Fitnessangebote
im Wasser fiir
Frauen

Hallenbad Springe

Anmeldung Uber das
Hallenbad unter

Tel. 05041-779554
www.springe.de

Kursleitung: Frau Beatrix Dillner
Aqua Jogging

Mi. von 18.00-18.45 Uhr

Mi., von 19.00- 19.45 Uhr

Fr., von 8.45-9.39 Uhr

Hallenbad Springe

Jeder der aufgefiihrten
Kurse (10x) kostet 60 €
Kursgebiihr und
beinhaltet den Eintritt in
das Bad.

Fithessangebote
fiir Frauen

TGV Springe
Gymnastik /Aerobic

Infos in der
Geschaftsstelle des
TGV

Herrn Liders
05041-3990
Geschaftszeiten:

Mi., von 18.30 - 20.00
Uhr

Kursangebote
Allgemeine Gymnastik
Mo., von 18.30 - 19.30 Uhr

Funktions-
Gymnastik/Muskelaufbautraining
Mo., von 19.30 — 20.30 Uhr

Modern Dance/Step Aerobic
Dance
Do., 20.00 - 21.00 Uhr

Allgem. Gymn. Frauen 50 +
Do., 19.00 - 20.00

Turnhalle der
Grundschule am
Ebersberg

Vereinsmitgliedschaft
erforderlich, Beitrag von
6€ im Monat
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Angebot

Anbieter

Ansprechpartner /
Kontakt/Anmeldung

Kurszeiten /
Veranstaltungstag

Veranstaltungsort

Kursgebiihr /
Zahlungsart

Angebots- / Kursbeschreibung

Fitnessangebote

Wassergymnastik flr

Infos und Anmeldung

Der genaue Kursbeginn ist zu

Hallenbad Springe

Kosten flir 6 Einheiten

Die Wassergymnastik kann wahrend der gesamten

flr Schwangere Uber erfragen. betragen 42 € zzgl. Schwangerschatft bis zur Geburt besucht werden.
Schwangere Hebamme Inka Klawier [Kurstag: Eintritt in das Hallenbad [Moderate Aquagymnastik wahrend der Schwangerschaft férdert die
Tel. 05044-4665 Mi., von 20 - 21 Uhr Entwicklung der Sinnesorgane |hres Kindes und kann Ihnen Ihre
Email: gesamte Schwangerschaft und Geburt erleichtern.
klawier@freenet.de Die Ubungen regen den Kreislauf an und férdern die Ausdauer. Die
gezielten Ubungen stérken die gesamte Muskulatur, 16sen
Verspannungen und verbessern die Kérperhaltung.
Schwangerschaftsbeschwerden kdnnen gelindert werden.
Fremdsprachen- |DRK Kindergarten Auskiinfte und Der Englischkurs findet DRK Kindergarten Kursgebiihr betragt Hier kénnen Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren spielerisch erste
erwerb Holtensen Anmeldung bei: Montagvormittags statt. Der Holtensen 35,- € / Monat Englischkenntnisse erwerben.
fur Kinder Frau Schumann genaue Termin ist zu erfragen  |Am Wischkamp 2
Tel. 05044-4055 Holtensen
Gruppe fiir Familienbiro Auskiinfte und Jeden 1. Mittwoch im Monat in  |Familienbiiro Springe  [Da das Familienbiro nur|{Gemeinsam mit Frau Réttger vom Diakonischen Werk, bietet die

Schwangere und
Mitter mit kleinen
Kindern

Anmeldung bei :
Frau Lehnhardt
Mo. 9.00-12.00 Uhr
Di. 13.00-17.00 Uhr

der Zeit von 10.00-12.00 Uhr.

Zum Niederntor 18

begrenzt Platz ist bitte
unbedingt anmelden.

Mitarbeiterin Frau Lehnhardt vom Familiebiro ein Frihstick fur
Schwangere und Mutter mit kleinen Kindern an. In entspannter
Atmosphéare werden auch Fragen rund um Mutter sein und Mutter
werden besprochen.

Heilpadagogische
Friihférderung

Region Hannover
Fachbereich Soziales
Team Sozialmedizin
und
Behindertenberatung

Ansprechpartner flr
Springe ist:

Herr Wolfgang Muller-
Ruicksties

Tel. 05032-980424

Termine nach Vereinbarung

Region Hannover

bitte erfragen

Die heilpadagogische Frihférderung ist ein ambulantes Angebot
nach §§ 39, 40 Abs. 1 Nr. 8 BSHG i.V.m. § 55 Abs. 2 Nr. 2 SGB IX
mit dem Ziel, die Frihférderung behinderter und von Behinderung
bedrohter Kinder sicherzustellen. Die Kinder sind Gberwiegend im
Alter von 0 — 4 Jahren, die Frihférderung endet in der Regel beim
Wechsel in einen Kindergarten. Die friihest mégliche Férderung der
Kinder begrenzt und vermindert die vorhandenen Defizite, lasst
Folgeschaden gar nicht erst entstehen und fiihrt dazu, das ein Teil
der friih geférderten Kinder problemlos den Regelbereich
(Kindergarten und Schule) besucht.

Kinderbetreuung
in
Kindertagesstéatten

Diverse Trager

Infos Uiber die
\verschiedenen Trager
von Kindertagesstatten,
Elterninitiativen,...
erhalten Sie im
Familienbliro Springe
unter

Tel. 05041-6499839
oder unter

www.springe.de

Offnungszeiten des
Familienbiros

Montag: 09:00-12:00 Uhr
Dienstag: 13:00-17:00 Uhr
Donnerstag: 13:00-17:00 Uhr
Freitag: 09:00-12:00 Uhr

Familienbliro Springe
Zum Niederntor 18

Betreuungskosten
variieren von Trager zu
Trager

Das Familienbiiro berat und informiert rund um das Thema
Familie. Im Vordergrund steht die Vermittlung von
Betreuungsangeboten flir Kinder von 0-14 Jahren. Ziel ist es Eltern
zu entlasten und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
erleichtern. Berufsriickkehrer/innen kénnen in einer ersten Beratung
ihre individuellen Mdglichkeiten erfragen und sich auf den
Wiedereinstieg in den Beruf vorbereiten.
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Angebot Anbieter Ansprechpartner / Kurszeiten / Veranstaltungsort Kursgebiihr / Angebots- / Kursbeschreibung
Kontakt/Anmeldung Veranstaltungstag Zahlungsart
Kinderbetreuung [Familienbiro siehe oben: Die Betreuungskosten  [Vermittlung von Tagespflegepersonen. Die Kinderbetreuung kann
durch Tagespflege- Familienbiro werden mit der im Haushalt der Tagespflegeperson , im Haushalt der Kindeseltern
personen Tagespflegeperson oder in anderen geeigneten Rdumen stattfinden. - Haben Sie
vereinbart. selbst SpaB an der Arbeit mit Kindern? Im Familienbiro erhalten Sig
alle Informationen rund um die Tatigkeit als Tagespflegeperson. Zur
Auslibung dieser Tatigkeit bendtigen Sie eine Pflegeerlaubnis gem.
§ 43 SGB VIII, die Sie im Familienblrro beantragen kénnen.
Vertiefte Kenntnisse werden lhnen in einem Qualifizierungskurs
vermittelt.
Kinderbetreuung [Familienbiro siehe oben: Vermittlung von Babysittern und Leihomas und -opas.
durch Babysitter / Familienbiro
Leihomas
Kinderbetreuung [Diakonieverband Frau Wedekind Die Betreuungszeiten werden  (direkt im Haus der Es entsteht eine Praktische Hilfen fur Familien nach der Geburt

durch das Projekt
Wellcome

Hannover-Land

Tel. 0511-8744661
Sprechzeit im
Familienbiro Mi., 9 - 13
Uhr

Tel. 05041-6499839
www.wellcome-online.de|
Email: laatzen
@wellcome-online.de

von den Familien mit der

Ungeféhrer Zeitrahmen

Ehrenamtlichen abgesprochen.

1-2x/Woche f(ir 2-3 Stunden.

Familien

einmalige
Vermittlungsgebiihr von
10€

und Betreuungskosten
von 4€/Stunde.
ErmaBigung nach
Absprache méglich.

Wahrend der ersten Wochen/Monaten nach der Geburt des Babys
kann diese individuelle Hilfe / Betreuung angefordert werden. Frau
Wedekind hat Kontakt zu ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, die sie in
die Familien vermittelt. Uber die Betreuung wird eine Vereinbarung
mit dem DW geschlossen.

Weitere Auskinfte erteilt Frau Wedekind.

Kinderstube

Kinderschutzbund
Springe

Auskiinfte im Biro des
Kinderschutzbundes
Tel. 05041-3389

Kinderstube fir bis zu 8
Kleinkinder ab 2 Jahren
Mo., 8.30 - 11.30 Uhr

Di., 8.30 - 11.30 Uhr

Mi., 8.30 - 11.30 Uhr

Fr., 8.30 - 11.30 Uhr
Geschlossen wahrend der
Schulferien und an gesetzl.
Feiertagen.

Raume des
Kinderschutzbundes an
der Bleiche14 ASpringe

Die Kinderstube erhebt
ein Betreuungsentgeld
von 3,50€ fiir einen
Vormittag.

Die Kinderstube nimmt bis zu 8 Kleinkinder ab 2 Jahren an max. 2
Vormittagen in der Woche auf.

Kinderspielkreis

Kirchengemeinde St.
Petrus Springe
Gemeindehaus
Spenner Brink

Auskiinfte/Anmeldung
bei

Frau Mller

Tel. 05041-5650

Betreuungszeiten
Di. und Do.,
von 8.45 - 11.45 Uhr

Gemeindehaus
Spenner Brink 2
Springe

Elternbeitrag von 23€ im
Monat

Der Spielkreis kann bis zu 10 Kinder, die in der néchsten Zeit 3
Jahre alt werden aufnehmen. lhr Kind 18st sich in kleinen Schritten
und wird so sanft auf den Kindergarten vorbereitet. Die Gruppe wird
von einer Spielkreisleiterin geleitet, wobei jeweils im Wechsel ein
Elternteil mithilft.

Kinderspielkreis

Kirchengemeinde St.
Petrus Springe
Gemeindezentrum
Kurzer Ging

Auskunfte und
Anmeldung bei
Frau Zernickel Tel.
05041-63120

Betreuungszeiten
Di., Mi., und Do.,
von 8.30 - 11.30 Uhr

Gemeindezentrum
Kurzer Ging 140

Elternbeitrag von 30€ im
Monat

Der Spielkreis kann bis zu 10 Kinder, die in der nachsten Zeit 3
Jahre alt werden aufnehmen. Ihr Kind 16st sich in kleinen Schritten
und wird so sanft auf den Kindergarten vorbereitet. Die Gruppe wird
von einer Spielkreisleiterin geleitet, wobei jeweils im Wechsel ein
Elternteil mithilft.
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Angebot Anbieter Ansprechpartner / Kurszeiten / Veranstaltungsort Kursgebiihr / Angebots- / Kursbeschreibung
Kontakt/Anmeldung Veranstaltungstag Zahlungsart
Kinderspielkreis |Ev.-luth. Sonja Knispel Far Kinder um 2 Jahren KirchstraBe 9 32€ / mtl. Auf dem Kirchengelénde in Volksen wird ein ausgedehntes Gelande
Johannesgemeinde [Tel. 05041-98 93 88 montags und mittwochs Volksen vorgehalten. Neben einem groBen Gemeindehaus mit einem Saal

Volksen Alvesrode
Mittelrode

Kirchenbdiro:
Frau Romeike
Mi 17-19 Uhr
Fr 9.30-11 Uhr

Oder
Pastor Lesinski
Tel. 05041-82 84

9.00 Uhr-11.30 Uhr
Frau Witte Tel. 05041-3981

Fir Kinder um 3 Jahren
dienstags und donnerstags
9.00 Uhr-11.30 Uhr

Frau Knispel Tel.05041-989388

und zwei weiteren Raumen, die mit altersgerechten Spielgeraten
ausgestattet werden kénnen, verfligt die Gemeinde Uber ein groBes
AuBengelande, das kindergesichert werden kann. Z.Z. entsteht ein
groBer Mehrgenerationengarten mit ausgiebigen Spielmdglichkeiten
fir Kinder und Jugendliche.

Kinderturnen

Kneippverein Springe

Auskiinfte und
Anmeldung bei der
Kursleiterin

Heike Knerlich

Tel. 05041-4165

Kinderturnen fir Kinder von 3-5
lJahren

montags

lvon 14:45 - 15:45 Uhr

Turnhalle der Schule
"Hinter der Burg"
Springe

Vereinsmitgliedschaft
erforderlich, Beitrag bitte
erfragen

Es gibt weitere Kurse fir Kinder von 5 - 7 Jahren und ab 7 Jahren.

Kinderturnen

Wassersportverein
Bennigsen

Auskiinfte und
Anmeldung bei der
Kursleiterin
Donata Kruse

Tel. 05045-962814

Kinderturnen fir Kinder von 5-7
Jahren, Mi. 15.00-15.45 Uhr

Kinderturnen fir Kinder von 4-5
Jahren, Mi. 15.45-16.30 Uhr

Mutter-Kind-Turnen fiir Kinder
von 2-4 Jahren, Mi. 16.30-17.15
Uhr

Grundschule
Bennigsen/Turnhalle

Mitgliedschaft ist
erforderlich

Beim Mutter-Kind-
Turnen ist die Mitglied-
schaft auch fiir die
Mutter bzw .den Vater
erforderlich

Kinderturnen

VFV concordia
Alvesrode

Auskunft erteilt
Frau Woltmann
Tel. 05041-63936

Kinderturnen bis 10 Jahren
Mo. 16.00-17.00 Uhr

Bei Bedarf wird auch wieder fur
3-6 jahrige eine separate
Gruppe angeboten

Turnhalle Alvesrode

Vereinsbeitrag

Kinderturnen

Eltern-/ Kindturnen
beim TGV Springe

Auskiinfte bei
Jutta Wedemeyer
Tel. 05041-37 21

Kursangebote:

Eltern- und Kind-Turnen
flir Kinder von 0-2 Jahren
Di., 15.30 - 16.30 Uhr

Eltern- und Kind-Turnen
flr Kinder von 2 - 3 Jahren
Di., 16.30 - 17.30 Uhr und
2. Gruppe 17.30-18.30 Uhr

Kleinkinderturnen

Fur Kinder von 3-5 Jahren
Mittwoch 15.30 — 16.30 Uhr
und 2. Gruppe

16.30-17.30 Uhr

Frau Muller Tel. 05042-987788

Turnhalle der
Grundschule am
Ebersberg

Vereinsmitgliedschaft
erforderlich
Beitrag von 4€ im Monat

Wer Interesse am Eltern-und-Kind-Turnen hat, sollte einfach zu den
angegebenen Zeiten in die Turnhalle kommen. Die Anmeldung
erfolgt dort direkt bei der Ubungsleiterin.

Die Kinder sollten je nach Alter Laufsocken, Hallenschuhe und
Sportkleidung mitbringen.
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Angebot Anbieter Ansprechpartner / Kurszeiten / Veranstaltungsort Kursgebiihr / Angebots- / Kursbeschreibung
Kontakt/Anmeldung Veranstaltungstag Zahlungsart
Musikalische Musikschule Springe |Infos und Anmeldung im |Die Musikwichtel fiir Kinder ab  [Musikschule Springe, Die Gebuhr fir den Kurs|. Die Gruppe umfasst i. d. R. 8 Kinder mit je einem Elternteil und
Friihférderung  |Musikwichtel Buro der Musikschule (1,5 Jahren treffen sich Hinter der Burg 3 bitte erfragen. findet einmal wéchentlich (Schulferien ausgenommen) fir die Dauer

Eltern-Kind-Gruppe

unter Tel. 05041- 4869
Email:
musikschule.springe
@web.de
www.musikschule-
springe.de

1x Woche mit Eltern.
Mittwoch 10-11 Uhr in der
Mehrzweckhalle /Gestorf

Mittwoch 15.30-16.15 Uhr in der
Musikschule Springe

(Eingang um die Ecke,
Parkplatz SchulstraBe)

von 45 Minuten am Vormittag statt.

Die Unterrichtsinhalte orientieren sich an der Erlebniswelt der

Kinder. Das Lernen findet in kindgerechten spielerischen

Situationen statt:

- Vermittlung von Liedern, Reimen und Bewegungsspielen

- Heranfuihren an elementare Musikinstrumente
(Orff-Instrumentarium)

- Einbeziehung von Geréten der rhythmisch-musikalischen
Erziehung (z.B. Bélle, Ticher, Reifen) und Naturmaterialien.

Spiel und Bewegung

Malibu- Sicher durch
das erste Lebensjahr
Kirchengemeinde St.
IAndreas Springe in
Kooperation mit der
ev.
Erwachsenenbildung

Ausk(infte erteilt Frau
Mantei unter
Tel. 0152-03833885

Ein neuer Kurs kann jederzeit
beginnen.
[Termine bitte erfragen.

Gemeindehaus St.
Andreas

10 Treffen kosten 35 €

In dem Eltern-Baby-Kurs treffen sich 7 - 8 Mutter/Véater wochentlich
mit ihren Babys. Die Treffen werden von einer qualifizierten
Fachkraft geleitet und bieten:

- Méglichkeit zu persdnlichem Austausch

- sachkundige Informationen zu Fragen, die im ersten Lebensjahr
ihres Kindes auftauchen

- Anregungen, um die individuelle Entwicklung ihres Kindes zu
fordern

- Unterstiltzung, um sich in der veranderten Lebenssituation mit
Kind und in der Elternrolle zu orientieren

- Freude an gemeinsamen Aktionen, die die Beziehung zwischen
Eltern und Kind vertiefen und einfach Spa3 machen

Spiel und Bewegung

PEKIiP- Kurse im
Geburtshaus Hameln

Auskiinfte und
Anmeldung unter
Tel. 05151-678911
www.geburtshaus-
hameln.de

Kurse beginnen laufend

Es gibt von Montags bis
Samstags zu verschiedenen
Zeiten PEKiP-Kurse.
Kursdauer 1,5 Stunden
Zeiten und Termine bitte
erfragen oder Uber die
Internetseite recherchieren.

Geburtshaus Hameln
e.V.

KlitstraBe 103
31787 Hameln

Die Kursgebdihr fir 8
Treffen 4 90 Minuten
betragt 80 €.

Die PEKIiP-Kurse richten sich an Babys ab 8 Wochen. Die Treffen
lwerden von einer ausgebildeten PEKiP-Gruppenleiterin geleitet.

11/12




Angebot

Anbieter

Ansprechpartner /
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Veranstaltungsort
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Spiel und Bewegung

PEKIP fiir Babys mit
ihren Eltern

Infoveranstaltung

IAnmeldung Uber die
VHS unter

Tel. 05041-9700-18
Kursleitung:

Doris Waltz

9147SC
lwww.vhs-calenberger-
land.de

Email: springe@vhs-
calenberger-land.de

Mittwoch, 10.02.10
17.00 — 18.00

VHS Springe
BahnhofstraBe 38

geblhrenfrei

Das Prager Eltern-Kind- Programm (PEKIP) ist eine Form der
Gruppenarbeit fir Eltern mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr. In
diesem Kurs wird das Baby in seiner momentanen Situation und
seiner jeweiligen Entwicklung wahrgenommen und unterstitzt. Ihr
Kind soll spielerisch zur selbstandigen Bewegung angeregt werden,
sich ohne Kleidung wohl flihlen und Kontakt zu Gleichaltrigen
aufnehmen. Innerhalb der Gruppenarbeit ist auch Zeit zum
IAustausch der Eltern Uber die Freuden und Herausforderungen des
Elternseins. Kurstermine werden beim Infoabend bekanntgegeben.

VHS unter

Tel. 05041-9700-18
Kursleitung:

Doris Waltz

9149SC
lwww.vhs-calenberger-
land.de

Email: springe@vhs-
calenberger-land.de

14.30-16.00 Uhr
6 Nachmittage

Ruckfragen an Doris Waltz
Tel. 05041-77 87 30

BahnhofstraBe 38

Spiel und Bewegung|PEKiP Anmeldung Uber die Kursbeginn auf Anfrage VHS Springe Gebuhr: 55,20€ Alter: 8 bis 10 Wochen
VHS unter 16.15-17.45 Uhr, BahnhofstraBe 38 Sobald mindestens 6 Eltern mit ihren Babys gleichen Alters
Tel. 05041-9700-18 6 Nachmittage angemeldet sind, kann ein Kurs beginnen.
Kursleitung: Bitte Geburtsdatum und Namen des Kindes auf der Anmeldung
Doris Waltz Ruckfragen an Doris Waltz lvermerken und eine Unterlage, Handtuch o. Ahnliches fiir die Babys
9148SC Tel. 05041-77 87 30 mitbringen.
www.vhs-calenberger- /Achtung, in den Herbstferien und am 22.10. findet kein Unterricht
land.de statt.
Email: springe@vhs-
calenberger-land.de

Spiel und Bewegung|PEKiP Anmeldung Uber die Donnerstag ab 18.02.10 VHS Springe Gebuhr: 55,20€ Ab 6 Monaten.

Sobald mindestens 6 Eltern mit ihren Babys gleichen Alters

angemeldet sind, kann ein Kurs beginnen.

Bitte Geburtsdatum und Namen des Kindes auf der Anmeldung
ermerken und eine Unterlage, Handtuch o. Ahnliches fir die Babys

mitbringen.

/Achtung, in den Herbstferien und am 22.10. findet kein Unterricht

statt.

Notizen:
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