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Vorwort  

Global denken - Lokal unterstützen  
Gerade im Corona-Jahr 2020 haben wir gemerkt - wir müssen 
lokal zusammenhalten und uns gegenseitig unterstützen. Wenn 
wir füreinander da sind, können wir auch solche Krisen bewälti-
gen und durchstehen. Wir hoffen daher, dass das Gutscheinheft 
zu einem kleinen Teil dazu beitragen kann unsere lokalen 
Betriebe vor Ort zu stärken. 
Das Gutscheinheft kam auch 2020 gut bei den (neuen) Bürger -
innen und Bürger der Stadt Springe an. Wir hoffen wir können 
Ihnen mit diesem Heft Ihre (neue) Stadt näher bringen und 
„schmackhaft“ machen. Gerade in Zeiten von großen globalen 
Herausforderungen können wir unsere lokale Wirtschaft unter-
stützen und wieder zusammenrücken. Wir lernen unsere liebens-
werte Stadt und Umgebung (neu) kennen und entdecken viel-
leicht neue Geschäfte, kleine Lädchen oder auch Altbekanntes. 
Springe hat viel zu bieten. Als kleine familiäre Einkaufsstadt  
mit außergewöhnlichen Läden und Dienst leistungen.  
Wir hoffen Sie nehmen dieses Gutscheinheft zum Anlass 
Springe zu Entdecken, zu Genießen, zu Erleben und sich  
etwas zu Gönnen. Und ganz nebenbei tun Sie Ihrer Stadt  
und der lokalen Wirtschaft auch noch etwas Gutes.  
Viel Spaß dabei wünscht Ihr Stadtmarketing. 
 

Der SPRINGEnde Punkt ist . . .    
. . . Springe hat viel zu bieten. 
. . . ein Angebot zum persönlichen Kennenlernen  
      der Springer Einkaufs- und Umwelt. 
. . . eine schöne Geschenkidee.  
. . . das Gutscheinheft, herausgegeben vom  
      Stadtmarketing der Stadt Springe.  
. . . Ihr geldwerter Vorteil von mindestens 400,- €. 
 
Auf den Punkt gebracht – die Spielregeln: 
 
• Geben Sie bitte vor Bestellung oder Kauf an,  
   dass Sie einen Gutschein in Anspruch nehmen wollen. 
• Trennen Sie den Gutschein nicht heraus. Der Anbieter  
   stempelt diesen nach Gebrauch. 
• Die Gutscheine sind vom  
  01.01.2021 bis zum 31.12.2021 gültig. 
• Es besteht kein Anspruch auf Auszahlung eines Gutscheins. 
• Dieses Buch ist nicht personenbezogen. Die Weitergabe  
  an Dritte ist unbedingt erwünscht. 
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Achtung! 
 

Geben Sie bitte vor 

Bestellung oder Kauf an,  

   dass Sie einen 

Gutschein in Anspruch 

nehmen wollen.

335 Jahre und kein bis-
schen alt! Die Heraus -

forderung, diese Tradition 
auch in modernes Gesundheits -

management umzusetzen, ist es, was die Arznei -
kundigen der Alten Deister-Apo theke auszeichnet. 
Die Alte Deister-Apotheke ist das gelebte Beispiel 
dieser Symbiose von Tradition und Zukunftsvision, sei es durch das Mischen und 
Anwenden alter Rezepte oder die Verwendung neuester Apps für Bestellung und 
Fortbildung. Dazu die aus dem ehemaligen Materialhandel entstandene Drogerie, damit 
Ihr Äußeres der Gesundheit in nichts nachsteht. Lassen Sie sich mit duftender Seife, 
ausgesuchten Accessoires und Schmuckstücken für einen neuen Look verwöhnen. Oder 
ein Geschenk? Karten, Kerzen, Kunsthandwerk... Schauen und überraschen lassen!

Beauty & Gesundheit

„Tradition  
in ihrer  

modernsten Art.“ 
(Wilko Struckmann, Apotheker) 

Alte Deister-Apotheke 
Am Markt 10 
Tel. (0 50 41) 20 11 
Öffnungszeiten: 
Mo - Do durchgehend
8.30 - 18.30 Uhr 
Fr 8.00 - 18.30 Uhr 
Sa 8.30 - 13.00 Uhr 
www.gesund-in-springe.de

Gutschein: 
Sie erhalten 20 %  

auf Ihren Einkauf.

(Verschreibungspflichtige 

Arzneimittel, Bücher und 

Rabattaktionen  

ausgenommen)

Springe

Gutschein:  

Beim Kauf einer Halskette 

gewähren  

wir einen Rabatt  

von 10 %. 
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Sport  & Fre ize i tSpringe

30

PRO-VITA ist dein Fitnessstudio für die ganze Familie! 
Von 0-99 Jahren haben wir für jeden das passende Angebot! 
Unser freundliches und gut ausgebildetes Personal betreut Euch 
gern auf Eurem Weg zum Erfolg! 
Egal in welchem Alter, Sport ist wichtig für die Stärkung des 
Immunsystems, für die Verbesserung der Leistungsfähigkeit,  
für den Abbau von Stress und für die Erhaltung der Beweglichkeit. 
Bei unserem abwechslungsreichen Kursangebot ist für jeden etwas 
dabei, egal ob Wirbelsäulengymnastik, indoor Cycling oder Zumba®*. 
Diese Kurse werden ab Frühjahr auch wieder als Outdoorkurse 
 angeboten.

„Gesundheit, Fitness, Familie, 
unser Dreiklang  

zum Wohlfühlen.” 
(Jennifer Koch)

 Gutschein: 
4 Wochen kostenlos 

testen und bei 
Vertragsabschluss 

noch 2 Monate 
gratis! 

PRO-VITA 
Industriestraße 17 
Tel (0 50 41) 62 00 44  
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 8.30- 22.00 
Mi 7.00 - 22.00  Fr 8.30 - 21.00 
Sa 10.00 - 13.00 / 15.00 - 18.00 Uhr 
So 10.00 - 14.00 
www.provita-fitness.de * Zumba® ist ein registriertes Warenzeichen von Zumba Fitness, LLcne
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A l t e n h a g e n  I  e G

Gastronomie

Ein gutes Projekt unterstützen muss nicht anstrengend 
sein. Geben Sie sich einen Ruck und dem Dorf-Kultur-

Erbe die Ehre. Treffen Sie sich einfach mal mit Freunden 
auf ein kleines Schwätzchen, mehr braucht der Mensch 

nicht. Sie könnten aber auch entspannt im Dorfladen 
ein kaufen, am Wochenende in die Kneipe gehen, zum 

Frühstück treffen, all das geht in Altenhagen I.  
Die Backwaren und das Frühstücksbuffet, Schnitzel -

wochenende, Literaturabende, Musikevents, hochwertige 
Naturprodukte und daneben das No-Name-Produkt von 
Rewe. Eine gut gelungene Mischung in allen Bereichen. 

Schauen Sie selbst und machen sich ein Bild vom 
Genossenschaftsprojekt oder werden Sie Mitglied und 

unterstützen die Idee auf diese Weise.

Altenhagen I

Gutschein:  
Sie kommen zu zweit zu 

unserem leckeren 

Frühstücksbuffet und nur  

einer zahlt. 

Mindestverzehr 15,- € 

*Frühstücken ist täglich 

möglich. (Sonntags 

 auf Anfrage)

„Ein Dorf, ein Haus,  
ein Platz für alle.“ 

(Tassilo Winkler)

Dorf-Kultur-Erbe 
Frühstückscafé,  
Dorfladen, Kultur-Kneipe 
Spiegelberger Straße 2 
Tel. (0 50 41) 776 40 90 
Öffnungszeiten: 
Laden/Café: Mo - Fr 6.00 -  
12.00 Uhr/15.00 - 18.00 Uhr 
Kneipe: Fr u. Sa 18.00 - 22.59 Uhr 
Café: So 14.30 - 17.30 Uhr 
www.Dorf-Kultur-Erbe.de

 Dor f laden ·  Ku l turkne ipe ·  Frühstückscafé

6
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Altenhagen I
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Gastronomie

Dorf-Kultur-Erbe
A l t e n h a g e n  I  e G

Um mit den Worten eines richtigen Präsidenten zu sprechen: Frage 
nicht, was das Dorf für dich tun kann, frage was du für das Dorf tun 
kannst. Wir tun auf jedenfall alles in unseren Kräften stehende und 
freuen uns auf alle die am Projekt teilhaben, egal ob als Mithelfer, 
Mitnutzer, Mitunterstützer. 2021 wird alles wieder gut!Musterexemplar



„Wer genießen kann, trinkt 
keinen Wein mehr, sondern 

kostet Geheimnisse.“ 

(Salvador Dali)

GastronomieSpringe

Wein Galerie 
Zum Oberntor 9 
Tel. (0 50 41) 97 08 25 
Öffnungszeiten: 
Mo - Do 10.00 - 13.00 Uhr /  
15.00 - 18.00 Uhr 
Fr 10.00 - 19.00 Uhr 
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Gutschein: 
 

Sie erhalten einmalig  
10 % auf Ihren Einkauf. 
(Ausgenommen Weine des 
Winzer-Vereins Hagenau)

Alter Wein in neuen Schläuchen hat im Zusam- 
men hang mit der „Wein Galerie“ eine positive 

Bedeu tung. Qualitätsweine kann man hier weiter- 
hin nicht nur kaufen, sondern auch probieren, 

ebenso gehören Flammkuchen und die kleine Käse -
platte weiter zum Angebot. Neu ist aber die Leitung 
des Geschäfts durch Daria Holajn, deren gestalteri-

sches Geschick bei Geschenkverpack ungen der 
Galerie eine weitere besondere Note gibt.  

Damit aber das über Jahrzehnte erworbene  
Wissen von Hans Krämer erhalten bleibt,  
gibt er dieses im Rahmen einer partner - 

schaftlichen Betriebsführung an die  
junge Weinkennerin weiter.  

Kehren Sie ein.
8
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Gastronomie

Die Springer Institution, das M14 am Marktplatz, 
ist nun in neuen guten Händen. Simon Schmidt 
und seine Partnerin Jeannine Geißler werden die 
Wohlfühl-Atmosphäre für die zahlreichen Stammgäste 
bewahren. Sie wollen das Rad nicht neu erfinden,  
dennoch an der einen oder anderen Stelle einen  
frischen Wind in das historische Gebäude lassen.  
Die beliebten (Fein-) Köstlich keiten wie aromatisierte 
Essige und Öle, Grappas und Liköre, Dips oder das eine 
oder andere neue Produkt werden weiterhin den  
hohen Qualitätsansprüchen der Kunden genügen.  
Den selbstgebackenen Kuchen und Suppen  
aus eigener Herstellung werden ein paar neue 
Geschmacksnoten hinzugefügt.  
Genießen Sie einfach. 

Springe 

Gutschein: 
 

Auf Ihren Einkauf von  
Essig und Öl erhalten  
Sie 20 % Ermäßigung 
sowie einen Espresso  

gratis dazu.
Coffee-Shop M14 

Am Markt 14  
Tel. (0 50 41) 7 79 19 29  

Öffnungszeiten: 
Di - So 9.00 - 18.00 Uhr 

Montag Ruhetag

„Zeit ist relativ, 
gönnen Sie sich ein 

bisschen davon 
im M14.“ 
   (Simon Schmidt) 9
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GastronomieSpringe/Eldagsen/Bennigsen

Gutschein: 
 

Gegen Vorlage des 

Gutscheins bekommen Sie 

10 % Nachlass auf ein 

Frühstück Ihrer Wahl für 

max. 2 Personen  

 & Frühstücke.

Regionalität, Handwerk, Tradition & Miteinander   
Die Calenberger Backstube ist ein echtes Familienunternehmen mit Tradition. Die 
Oppenborns backen mit ihrem Team inzwischen in der neunten Generation täglich  
frisches Brot, knackige Brötchen und leckeren Kuchen. Dabei legen sie viel Wert auf das 
handwerkliche Aufarbeiten der zahlreichen Speziali täten, die zum Teil noch nach alten 
Familienrezepten hergestellt werden. In ihrer Backstube verbinden sie traditionelle 
Herstellungsweise mit zeitgemäßer Technik. Die BrotManufaktur in Pattensen zählt zu 
den modernsten Handwerk sbäcker eien im Calenberger Land. 
Ergänzt wird das klassische Backwarensortiment durch leckere BäckerSnacks, reich -
haltige Frühstücke und aromatische Kaffeespezialitäten, die direkt in den BäckereiCafés 
und Fachgeschäften vor Ort frisch zubereitet werden. Sie können in der Calenberger 
Backstube also erleben, wie lecker es aus der Region schmeckt. 
  

„Tradition und Moderne,  
im Backwerk vereint.” 

(Kai Oppenborn)

10

Calenberger Backstube 
An der Zuckerfabrik 10 / Bennigsen 
Lange Straße 42 / Eldagsen 
Fünfhausenstraße 2 / Springe 
J.-H.-Schröder-Str. 2 / Springe 
Tel: 0 51 01 – 99 0 36 70 
www.calenberger-backstube.de 
 

Frühstücks- 
angebot
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Bella Italia
S p r i n g e

R e s t a u r a n t P i z z e r i a-

Gastronomie Springe

„Es ist immer  
Zeit für kulinarischen 

Hochgenuss.” 
(Qasim Basel)

Das „Bella Italia” heißt seine Gäste kulinarisch will-
kommen und zwar vom Feinsten. Ob Bruschetta, 
Mine strone, Penne, Pizza oder Gambas, alles wird 
mit der typisch südländischen Gastfreundschaft 
serviert und nicht zuletzt die über 15 Jahre 
Berufserfah rung des Kochs, garantieren beim 
Besuch ein besonderes Geschmacks erlebnis.  
Ob abends, zum Mittagsmenü inkl. Getränk von 
12.00 - 14.30 Uhr für 7.50 € oder der Lieferservice: 
Frische ist angesagt. Guten Appetit.

Bella Italia 
Fünfhausenstraße 9 

Tel. (0 50 41) 97 12 73 
Öffnungszeiten: 

Di - Sa 12.00 - 14.30 Uhr 
17.00 - 22.00 Uhr 

So 12.00 - 21.00 Uhr 
Montag Ruhetag

Gutschein: 
 

Zwei essen, einer zahlt.  
Sie bestellen zwei 
Hauptgerichte und  
das günstigere ist  

kostenlos.

11
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335 Jahre und kein biss -
chen alt! Die Heraus -

forderung, diese Tradition 
auch in modernes Gesundheits -

management umzusetzen, ist es, was die Arznei -
kundigen der Alten Deister-Apo theke auszeichnet. 
Die Alte Deister-Apotheke ist das gelebte Beispiel 
dieser Symbiose von Tradition und Zukunftsvision, sei es durch das Mischen und 
Anwenden alter Rezepte oder die Verwendung neuester Apps für Bestellung und 
Fortbildung. Dazu die aus dem ehemaligen Materialhandel entstandene Drogerie, damit 
Ihr Äußeres der Gesundheit in nichts nachsteht. Lassen Sie sich mit duftender Seife, 
ausgesuchten Accessoires und Schmuckstücken für einen neuen Look verwöhnen.  
Oder ein Geschenk? Karten, Kerzen, Kunsthandwerk... Schauen und überraschen lassen!

Beauty & Gesundheit

„Tradition  
in ihrer  

modernsten Art.“ 
(Wilko Struckmann, Apotheker) 

Alte Deister-Apotheke 
Am Markt 10 
Tel. (0 50 41) 20 11 
Öffnungszeiten: 
Mo - Do durchgehend
8.30 - 18.30 Uhr 
Fr 8.00 - 18.30 Uhr 
Sa 8.30 - 13.00 Uhr 
www.gesund-in-springe.de

Gutschein: 
Sie erhalten 20 %  

auf Ihren Einkauf.

(Verschreibungspflichtige 

Arzneimittel, Bücher und 

Rabattaktionen  

ausgenommen)

Springe

Gutschein:  

Beim Kauf einer Halskette 

gewähren  

wir einen Rabatt  

von 10 %. 
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Musterexemplar



Leidenschaft und Kompetenz für schönes Zweithaar ist das Motto von 
Manuela Wende. Egal, ob Haarausfall vorübergehend oder dauerhaft ist,  
er stellt oft eine immense seelische Belastung dar. Eine vertrauliche, pro - 
fes sionelle Beratung ist wichtig, um Ängste abzubauen und den richtigen 
Haarersatz oder die Haarergänzung zu finden. Dass Sie sich mit Ihrem neuen 
Haar rundum wohlfühlen, ist das wichtigste Anliegen von Manuela Wende. 
Perücken (alle Haarqualitäten, auch Maßanfertigun gen), TriTec-Hair® 
Haarverdichtung/-ergänzung, Haarteile & Toupets, Caps, Tücher & Turbane, 
Zweit haarpflege & -zubehör, Echthaarwimpern & -augenbrauen, Make-up 
sowie Braut- & Abendfrisuren gehören zum Portfolio der Expertin.

Salon Rofkar 
Am Burgfeld 15 

Tel. (0 50 44) 13 09 
Termine nach Vereinbarung  

www.salon-rofkar.de

Alferde

„Haarersatz ist ein 
komplexes Thema. 

Einfühlsame 
Beratung und  

professionelles 
Wissen sind  
mir wichtig.” 

(Manuela Wende)

Beauty & Gesundheit

Gutschein:  
Beim Kauf einer 

Perücke/eines Haar teils ein 
Pflegeset gratis; bei Pflege 

einer Perücke/ eines 
Haarteils ein Pflege- 

produkt gratis! 

 
ZW E I T H A A R S T U D I O
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Veränderungen geschehen zuerst im Kopf. Zurück 
zur Natur? Fangen wir bei uns an, am besten im 

 eigenen Garten. Wie es geht, sehen Sie an einem Ort, 
der zum Träumen einlädt, der Baumschule Kewel in 

Eldagsen. Wählen Sie aus zwischen Obstbäumen, Laub- und 
Nadelgehölzen, Rosen, Koniferen und Sträuchern, dazu Stauden, 

Bodendecker, Moorbeetpflanzen, Kletterpflanzen, Beet- und 
Balkonpflanzen und schöne Deko-Artikel für Garten und Haus.  

Dazu alles, damit sich Ihre Pflanzen wohlfühlen, verschiedene Erden, 
Mulchmaterialien, Pflanzzubehör sowie Dünger und 

Pflanzenschutzmittel. Natürlich nur mit fachkundiger Beratung.  
Schauen Sie vorbei und lernen Sie Kewel kennen! 

Baumschule Kewel 
Schützenstraße 9 
Tel. (0 50 44)  309 
Mo - Fr   8.00 - 13.00 Uhr 
             14.00 - 18.00 Uhr 
Sa           8.00 - 13.00 Uhr 
www.baumschule-kewel.de

Eldagsen Handel

„  Wir lieben Pflanzen, 
Sie auch?“ 
(Edward Paprotny) Gutschein: 

 

Einmalig  

10 % auf Ihren  

Einkauf.

14
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Handel Springe 

Mitten auf dem Marktplatz im Herzen 
Springes finden Sie „Bio am Markt“. Der 
Name ist Programm, Nachhaltigkeit und 
Ökologie werden in dem traditions reichen 
Naturkostfach geschäft groß ge schrie ben.  
Das umfangreiche Sortiment bietet nicht nur ökolo-
gisch angebautes Obst und Gemüse, täglich frisches Brot und Backwaren  
aus der Region, ausgesuchte Käse spezialitäten, ein umfangreiches 
Weinsortiment, Tee und Kaffee aus fairem Handel und ein reich haltiges 
Getränkeangebot, sondern auch nachhaltige Haushaltswaren,  
exklusive Naturkosmetik und Nahrungs ergänzungs mittel.  
Bis hin zu Büchern und Zeitschriften aus der Bio- und Gesundheits welt.  
Eine Kaffeeecke mit Heißgetränken und süßen Teilchen rundet das  
Konzept ab. Hier kauft man gerne ein! 
Tipp: Wenn Sie ein Produkt vermissen, wird es auch einzeln bestellt.  
Das Team von „Bio am Markt“ freut sich auf Ihren Besuch! 

Bio am Markt 
Am Markt 5 

Telefon: (0 50 41) 636 22 
Öffnungszeiten: 

Mo-Do 9.00 - 18.00 Uhr 
Fr 8.00 - 18.00 Uhr 

Sa 8.00 - 13.00 Uhr 
www.bio-am-markt.de

Gutschein: 
 

Bei einem Einkauf  

ab 40,- € gewähren  

wir einen Rabatt  

von 10 %.

„Dein Kassenbon  
ist ein Stimmzettel.“ 

(Annett Isabell Marx)

15
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Vom Erdbeer-Secco über den Erdbeer-Nektar bis zum 
Fruchtaufstrich. Ob Selbstpflückfeld oder eine der vielen 

Verkaufsbuden, Ferienhaus, Hofbox oder Erdbeerfest –  
das Angebot der Familie Sander auf ihrem Landhof ist  

umfangreich. Rezeptideen für die Beeren werden beim Kauf 
auch gleich mitgeliefert. Ein Besuch der Pflückfelder ist 

 spannend für Jung und Alt, Naschen natürlich inklusive!  
Und wer mal keine Zeit hat, nutzt den Online-Shop.  

Perfektes Rot in Premium-Qualität. 
So fruchtig schmeckt der Sommer  

auf dem Calenberger Landhof!

Sander 
Calenberger Landhof 
Suderbruchtrift 10 
Telefon (0 50 45) 96 39 200 
www.sander-landhof.de

„Süß, süßer, Sander!“ 
(Ute Sander) 

Gutschein:  
Sie erhalten 15 % Rabatt  

auf Ihren Einkauf an einer 
unserer Erdbeerbuden!  

(Gilt einmalig)

HandelSpringe

16
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Handel Springe
Einfach schöne Schuhe 
Für die ganze Familie. P.S. Schuh & Sport Fischer verspricht eine 
große Auswahl und viele Marken vom modischen Büroschuh über 
bequeme Alltagsschuhe bis zu einem großen Sortiment für den 
Freizeitsport. Während in der Kinderspielecke die Kleinen ver -
weilen, können sich die Großen in aller Ruhe beraten lassen und 
anprobieren. Profitieren Sie auch von den Serviceleistungen wie 
unverbindliches Nachbestellen, Weiten und Weichklopfen Ihrer 
Schuhe oder fachgerechtes Maßnehmen von Kinderfüßen.

P.S. Schuh & Sport Fischer 
Zum Niederntor 1 

Tel. (0 50 41) 97 04 33 
Öffnungszeiten: 

Mo - Fr 9.30 - 13.00 Uhr 
14.30 - 18.00 Uhr  

Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

17
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Handel

Alles, was die Natur hergibt, hält die Familie Rodenberg 
für ernährungsbewusste Kunden bereit. Artgerechte 

Tierhaltung ist bei Neuland-Höfen nicht nur eine leere 
Phrase, sondern täglicher liebevoller Umgang. Fleisch gibt 

es alle 4 Wochen frisch, ob vom Stück oder in der Dose 
(aktuelle Schlacht termine im Internet). 

Des Weiteren gehören Eier, Kartoffeln, Äpfel,  
Gemüse und ökologische Getreide- 
 produkte zum bewährten Angebot.  

Das Hühnermobil ist ein weiterer Baustein  
der Philosophie von Familie Rodenberg. 

Bewusstes Leben im Einklang mit der Natur.

RODENBERGS HOFLADEN

Gutschein:  
Sie erhalten  

10 % Rabatt auf  
unsere Produkte.

Völksen

„Auf unserem Bauernhof mit 
Familienanschluss fühlen sich sogar die 

Hühner sauwohl.“ 
    (Christine und Heinrich Rodenberg)

Rodenbergs Hofladen 
Steinhauerstraße 22 
Tel. (0 50 41) 8 11 15  
Öffnungszeiten: 
Mo, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr /  
15.00 - 18.30 Uhr 
Sa 9.00 - 12.00 Uhr  
www.rodenbergs-hofladen.de18
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Handel Eldagsen 

Die Zukunft ist 3-D, davon 
redet alle Welt. Voraussetzung  
dafür ist aber, dass man überhaupt 
gut sehen kann. Dass dabei ebenfalls High-Tech zum  
Einsatz kommt, beweist Optiker Hagemann in Eldagsen. 
Mit dem Wave-Analyser ist es ihm möglich, die Augen  
seiner Kunden in nur wenigen Minuten in allen Belangen  
exakt zu vermessen und sogar Hinweise auf Auffälligkeiten  
im biologisch-medizinischen Bereich sind möglich. Tages-  

und Nachtfehl sichtigkeit auf 1/100 Dioptrin genau, 
Augeninnendruck, Horn hautdicke und Pupillen -
durchmesser, alles wird in feinster Abstufung 
gemessen. Ergebnis: eine perfekte individuelle Brille.

Gutschein:  
Eine Gesundheits messung 

im Wert von  
25,- € 

bekommen Sie geschenkt.

„Die Zukunft ist jetzt, 
klar Sehen auch eine  
Frage der Technik.“ 

(Christian Hagemann)

Optik-Hagemann 
Lange Straße 63 

Tel. (0 50 44) 950 20 
Öffnungszeiten: 

 Mo - Sa 9.00 - 13.00 Uhr  
Mo - Fr 15.00 - 18.00 Uhr 

www.hagemann-uhren-optik.de
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Endlich Urlaub, und das von Anfang an. Die extra ausgebildeten Fachkräfte von Mensen -
kamp kümmern sich um Ihren sorgenfreien Urlaubsstart. Wählen Sie zwischen  
6 Modellen und 3 Paketen, von „nackig“ bis voll bestückt, von 2-7 Personen und  
mieten Sie ein Camp-Mobil direkt beim Autohaus Mensenkamp. Die voll ausgestat  teten 
Reise begleiter bieten Ihnen jeglichen Komfort. Sogar Ihr Hund darf sich auf die Mitreise 
freuen. Vorbei schauen, einsteigen, geniessen ...  Sie wollen einen Camper kaufen?  
Wählen Sie eines der neuen Westfalia-Modelle oder unsere jungen Gebrauchten von Ahorn.

Handel

Gutschein:  
Einmalig 10 % auf  

das Anmieten eines  
Camp-Mobils.

Autohaus Mensenkamp 
Eldagsener Straße 20 
Tel. (0 50 41) 99 88 - 0  
Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 7.00 - 18.00 Uhr 
Sa 7.30 - 12.00 Uhr 
www.mensenkamp.de

Springe

„Urlaub von Anfang an, 
made in Springe.“ 

(Uta Rabe) 
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Handel Springe

EDEKA Center Springe 
Osttangente 4 

Tel. (0 50 41) 77 91 - 0 
Öffnungszeiten: 

Mo - Sa 7.00 - 21.00 Uhr 
www.edeka.de

„Die Magnetwirkung  
der Osttangente für die ganze 

Stadt nutzen.” 
(Matthias Koch, Marktleiter) 

Arbeitsplatzbeschaffer und Umfeld magnet.  
Über ein riesiges Gebiet, von Bad Münder bis ins 

Calenberger Land, reicht das Einzugsgebiet des Edeka-
Centers in Springe. Die Vorteile sehen und für ganz Springe nutzen ist 

das Credo von Matthias Koch, dem Marktleiter des E-Centers. Seit 
März 2002 bietet das E-Center nicht nur eine riesige Auswahl an 

Lebens mitteln, sondern ist auch Arbeitgeber für nunmehr  
120 Mit arbeiter. Seit Koch das Center übernommen hat,  

ist es auch Mitglied in der Springer Werbegemein schaft.  
Das E-Center und Springe, zwei mit großer Vielfalt. 

Gutschein:  
Bei einem Einkaufswert  

von 50,- € erhalten sie einen 
Gutschein von 5,- € bei 100,- € 

Einkaufswert sogar zwei.  
(Einfach mit Kassenbon und 

Gutscheinheft zum Info- 
schalter gehen.)
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HandelSpringe

Weibke GbR 
Zum Niederntor 20 
Tel. (0 50 41) 23 37 
Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 9.30 - 13.00 Uhr / 
15.00 - 18.00 Uhr 
Sa 9.30 - 13.00 Uhr

Das Konzept, aus zwei Geschäften eins zu machen,  
hat sich bewährt. Das umfangreiche Angebot zusam-
men mit der fachkundigen Beratung bleiben 
eine Konstante im Springer Geschäftsleben.  
Sie finden immer, was Sie suchen, ob 
Heimtextilien oder Reiseutensilien. Vom 
geblümten Handtuch bis zum stylischen 
Rucksack. Das Sortiment ist riesig. 
Tischdecken, eckig wie rund, uni und bunt. 
Nachtwäsche, zum Schlafen fast zu schön. 

„Teamwork mit Tradition, 
herzlich  

willkommen.“ 
(Ulrike Bormann)
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Handel Springe

Gutschein: 
Bei einem Einkauf  

ab 50,- € gewähren  

wir Ihnen einen  

Rabatt von 5,- €.
Mode rund ums Kochen, Unterwäsche 
mit Pfiff, Bettwäsche ... textilfreie 
Zone ist anderswo, fühlen Sie sich 
ange zogen von Weibke.  
Die Reiselustigen unter Ihnen finden 
alles von den wichtigsten Herstellern: 
Handtaschen von Picard oder Tom Tailor, Reisegepäck  
von Stratic oder Travelite, den Rucksack von Deuter. 
Habour2nd, Reisenthel, Suri Frey sind längst nicht alle 
Marken. Schauen, Shoppen, ... 
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Springe

Neue Deister-Zeitung  
Bahnhofstraße 18 
Tel. (0 50 41) 7 89 - 21 
www.ndz.de

Dienst le istungen

 
 
Mit dem NDZ Digital Abo erleben Sie die 
digitale Vielfalt Ihrer NDZ. Lesen Sie alle 
de+ Inhalte und unser E-Paper auf NDZ.de 
oder in unseren Apps. Stöbern Sie in der 
Vergangenheit und entdecken Sie unser 
historisches Archiv mit allen Ausgaben  
der letzten 145 Jahre.

Gutschein: 
 

Lesen Sie die NDZ  

digital für drei Monate  

und zahlen nur zwei!*

Die Heimat immer und überall dabei! 

„Tradition und Moderne – 
dafür steht das 

Verlagshaus J.C. Erhardt 
seit seiner Gründung im 

Jahr 1874 gleichermaßen.” 

* Nur für Neukunden.24
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Oder auch, welches Angebot möchten Sie 
nutzen? Es macht uns Spaß, zu helfen und 
Sie zu beraten, weil wir gerne hier leben 
und mit Herz dabei sind. Auch des halb 
kreieren wir jedes Jahr dieses kleine Heftchen, damit Sie, die Bürger*innen  

und Gäste, unsere schöne Stadt besser kennenlernen, mit allen seinen kleinen 
Betrieben, Institutionen und Möglichkeiten. Erleben Sie, was Springe alles zu 
bieten hat. Wir in der Tourist-Info stellen Ihnen gemütliche Übernachtungs -
möglich keiten, leckere Restaurant vor schläge, stimmungsvoll geführte 
Stadttouren, wunderschöne Wander- und Radtourenvorschläge durch die 

Deisterregion, tolle Café-Tipps, hübsche Springe-Souvenirs und zahlreiche 
interessante Veranstal tungs ideen vor. Schauen Sie einfach mal vorbei.  
TIPP: Entdecken Sie unseren Veranstaltungskalender  
auf www.springe.de/veranstaltungen

Gutschein: 
 

Bei einem Einkauf  

ab 10,- € erhalten Sie  

einmalig 2,- €  

Rabatt.

„Welches Schweinderl  
hätten’s denn gern?“ 

(Andrea Brenner) 

Tourist-Information 
Zum Niederntor 26 
Tel. (0 50 41) 73 273 oder -287 
Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 10.00 - 14.00 Uhr  
www.springe.de 
E-Mail: touristinformation@springe.de

Dienst le istungen Springe
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„Bildung ist die  
mächstigste Waffe,  
die du verwenden  

kannst, um die Welt  
zu verändern.” 

(Nelson Mandela)

Einen Mausklick entfernt und doch direkt bei 
Ihnen vor Ort. Ihre Volkshochschule ist nahe-

liegend. Wer Lust hat, an sich zu arbeiten, 
Kenntnisse zu fördern oder zu verbessern, ist bei den 

Bildungsprofis genau richtig. Egal, ob Sie Ihre PC- 
Kenntnisse auffrischen oder erweitern wollen, fit für 
den Beruf sein oder kreativ weiterbilden möchten.  
Ob Themen wie Mensch und Gesundheit, Sprachen, 
Sport und Aktivitäten Ihr Interesse wecken:  
Sie können bei Ihrer Volkshochschule Calenberger 
Land Kurse buchen oder Ihren Horizont durch 
Bildungsurlaube erweitern. Geben Sie sich einen  
Ruck und bilden Sie sich fort. Am besten sofort!

Volkshochschule Calenberger Land 
Bahnhofstraße 38 
Tel.: (0 50 41) 97 00 - 18 
oder (0 51 05) 52 16 - 0 
E-Mail: info@vhs-cl.de 
www.vhs-cl.de

Gutschein: 
 

Sie suchen sich  
einen Kurs aus  

und erhalten bei 
Teilnahme einen  

Rabatt  
von 15 %. 

26

Springe Dienst le istungen

Musterexemplar



Dienst le istungen Adensen

Erfahrung ist in dieser Branche ein wichtiges 
Gut, gepaart mit Kompetenz, kreativen Ideen und 
exzellentem Gespür für die Gestaltung von Wohn- 
und Arbeitsräumen ist es das, was die Firma 
Namendorf zu der gefragtesten Adresse im Umkreis 
macht. Sie wünschen sich ein stimmiges Raumambiente,  
von Bodenbelägen bis hin zur textilen Wohnraumgestaltung!  
Einfach gesagt ein schönes Zuhause. 
 
Firma Namendorf hat noch mehr zu bieten: 
Polstern, Fensterdekorationen, innen- und außenliegender Sonnenschutz, 
Insektenschutz, Tapeten, Spanndecken, Gardinen-Waschdienst, 
Bodenbeläge und insbesondere das Verspannen von Teppichböden. 
 
Lassen Sie sich in einem persönlichen Gespräch über die  
verschiedenen Möglichkeiten der Gestaltung beraten. 
 

Raumausstattung  
Namendorf 
Im Winkel 1 

31171 Nordstemmen 
Tel (     50 44) 14 96 

Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr 
14.00 - 18.00 Uhr 

Sa 9.00 - 12.00 Uhr 
Mi. Nachmittag geschlossen 

E-Mail: a.namendorf@namendorf.de 
www.namendorf.de 

Raumausstatter Meisterbetrieb

Gutschein:  
Kostenlose Begutachtung 

Ihrer Räumlichkeiten  
und 10 % auf’s Material 

beim Umsatz von  
mind. 500,- €.
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Dienst le istungenAltenhagen I

„Geht’s dem Tier gut,  
freut sich der Mensch!” 

(Alexandra Pfau)

Im Hundesalon in Altenhagen I  
sind alle Hunde, ob Groß oder  

Klein, ob Rassehund oder Mischling, 
herzlich willkommen. Das Angebot 

reicht vom rassegerechten Trimmen  
über Schneiden bis hin zum Entfilzen. 

Gearbeitet wird nach Ihren persönlichen Wünschen 
und Vorstellungen oder nach FCI-Standard. Wir 
garantieren Ihnen einen liebevollen und sanften 
Umgang mit Ihrem Liebling. Kuscheln inklusive.

Almas Dog House 
Zum Nesselberg 34 
Tel. (01 76) 50 29 32 09 
Termine nach  
telefonischer Absprache 
Auch Abend- und 
Samstagstermine 
www.hundefriseur-springe.de

Gutschein: 
 

Auf alle Arbeiten an  

Ihrem Liebling erhalten  

Sie 15 % Rabatt. 
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Sport  & Fre ize i t Springe

Tradition und Moderne, passt das 
zusammen? Im Jagdschloss Springe  
ist dieser Spagat gelungen. 
Ein kaiserliches Gebäude aus den  
1830 er Jahren im klassi zistischen Stil, in 
den 1990 er Jahren renoviert und restauriert. 
Rekonstruierte Wand- und Deckenmalereien, 
Möblierung im Stil der damaligen Zeit. Das Ganze genutzt  
als Museum für Natur, Jagd und Kultur. Konzerte, Vorträge,  
Open-Air-Veranstaltungen, Aus stel lun gen sowie die  
Möglichkeit, im Flair des Jagschlosses zu feiern, runden das 
Gesamtpaket ab. Umgeben vom 1600 ha großen, ehemals 
königlichen sowie kaiserlichem Hofjagdrevier mit Wildpark stellt 
das Jagdschloss ein einmaliges Beispiel für gelunge Integration 
von Tradition in unser modernes Freizeit-Angebot dar.

Jagdschloss  
31832 Springe 

Tel: (0 50 41) 94 68-0  
Öffnungszeiten: 

Di - So 10.00 bis 16.00 Uhr 
www.jagdschloss-springe.de 

Gutschein: 
 

Zwei Eintrittskarten  
zum Preis  
von einer! Jagdschloss Springe:  

Ihr Veranstaltungsort  
aus der Region. 
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F I T N E S S

Sport  & Fre ize i tSpringe

PRO-VITA ist dein Fitnessstudio für die ganze Familie! 
Von 0-99 Jahren haben wir für jeden das passende Angebot! 
Unser freundliches und gut ausgebildetes Personal betreut Euch 
gern auf Eurem Weg zum Erfolg! 
Egal in welchem Alter, Sport ist wichtig für die Stärkung des 
Immunsystems, für die Verbesserung der Leistungsfähigkeit,  
für den Abbau von Stress und für die Erhaltung der Beweglichkeit. 
Bei unserem abwechslungsreichen Kursangebot ist für jeden etwas 
dabei, egal ob Wirbelsäulengymnastik, Indoor-Cycling oder Zumba®*. 
Diese Kurse werden ab Frühjahr auch wieder als Outdoorkurse 
 angeboten.

„Gesundheit, Fitness, Familie, 
unser Dreiklang  

zum Wohlfühlen.” 
(Jennifer Koch)

 Gutschein: 
4 Wochen kostenlos 

testen und bei 
Vertragsabschluss 

noch 2 Monate 
gratis! 

PRO-VITA 
Industriestraße 17 
Tel (0 50 41) 62 00 44  
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 8.30 - 22.00 
Mi 7.00 - 22.00  Fr 8.30 - 21.00 
Sa 10.00 - 13.00 / 15.00 - 18.00 Uhr 
So 10.00 - 14.00 
www.provita-fitness.de * Zumba® ist ein registriertes Warenzeichen von Zumba Fitness, LLcne30
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Völksen  

Ganzheitlich betrachtet bilden  
Körper, Atem und Geist eine untrennbare  
Einheit im Yoga. Eine regelmäßige Praxis kann helfen, 
körperliche und seelische Blockaden und Verspannungen 
zu lösen und zu mehr Wohlbefinden zu führen. Sie kann 
helfen, im Alltag belastbarer und leistungsfähiger zu 
werden. Durch kontinuierliches Üben erlangen wir mehr 
Ruhe und Klarheit für uns und unsere Umwelt. Der 
Yogaraum bietet neben einem wunderbaren Ausblick 
Platz für 8 Teilnehmer. Diese Gruppen größe hat sich 
bewährt, um auf jeden Teilnehmer individuell eingehen 
zu können. Anfänger wie auch Fortgeschrittene  
sind herzlich willkommen. Aktuelle Kurse und  
Workshops unter www.theblossom.yoga

theblossom.yoga 
Margarete Krebs 

Ziegeleiweg 16 
Tel. (0 50 41) 20 46 17 

www.theblossom.yoga

Gutschein: 
 

Gegen Vorlage dieses 

Gutscheins erhalten  

Sie eine kostenlose 

Probestunde!„Yoga ist die Kunst -  
Körper, Geist und Seele in 

Einklang zu bringen.”  
(Margarete Krebs)  

 

 

Sport  & Fre ize i t
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Springe
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„Zauberkunst ist viel mehr als 
nur Trick, Illusion und 

Täuschung. Deshalb stehen bei 
mir immer die Zuschauer im 

Mittelpunkt.“ 
(Jan Philip Lehmker)

Magisches Entertainment! 
Das präsentiert Jan Philip Lehmker auf  
der Bühne oder vor kleinerem Publikum. 
Ob auf einem Galaabend, einem Workshop 
oder bei einem privatem Event. Je nach Anlass in 
einem Anzug oder in legerer Freizeitkleidung.  
Der gelernte Radiomoderator serviert eine Mischung aus 
Psychologie, Suggestion und Magie. Es treffen Mentalismus 
und Entertainment aufeinander. Sprache und Rhetorik spielen 
eine ebenso große Rolle wie visuelle  Zauberkunst  
und unerklärliche Mentalexperimente. 
Lassen Sie sich verzaubern!      

Jan Philip Lehmker 
Moderator & Magier 
Tel.: (01 62) 4 76 38 15 
E-Mail: contact@lehmker.com 
www.lehmker.com

Gutschein: 
 

Bei Engagement des 
Magiers und/oder 

Moderators erhalten  
Sie 15 % Rabatt. 

Sport  & Fre ize i t
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Musikschule Springe e.V. 
Hinter der Burg 3 

Tel. (0 50 41) 48 69 
Bürozeiten: 

Mo - Mi 10.00 - 13.00 Uhr 
Do 10.00 - 15.00 Uhr 

info@musikschule-springe.de 
www.musikschule-springe.de

„Die Musik drückt das aus, was nicht 
gesagt werden kann und worüber zu 

schweigen unmöglich ist.“ 
(Victor Hugo) 

Gutschein:  
Auf einen 

Schnuppervertrag 
(4 Unterrichtsstunden) 
erhalten Sie 20 % 

Ermäßigung.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene:  
Einfach alle sind an der Musikschule willkommen.  
Ob im Einzelunterricht oder als Mitglied eines 
Ensembles, Klassik oder Popularmusik, Vorbildung 
oder nicht, man muss sich nur trauen. Zum Beispiel 
als Mitglied einer Trommel-, Saxophon- oder 
Blockflöten gruppe.  
Spaß haben im Chor oder in einer Jugendband.  
Unterricht an allen gängigen Instrumenten und im 
Gesang, Kurse von musikalischer Früherziehung bis 
ins Senioren alter. Musikkurse in Kooperationen mit 
Kindergärten und Schulen in allen Ortsteilen. 

SpringeSport  & Fre ize i t
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Springe

„Das Geheimnis der Kunst  
liegt darin, das man  

nicht sucht, sondern findet.” 
(Pablo Picasso)

 
Tinas Kreativ Atelier 
Bürgermeister-Peters-Straße 1 
Tel. (01 72) 5 43 65 86 
Individuelle Terminvereinbarungen  
E-Mail: info@tinas-kreativ-atelier.de 
www.tinas-kreativ-atelier.de34

*Das Angebot beinhaltet die kompletten Kursge -
bühren/Atelierkosten, die für die erste Person 

anfallen. Kosten für Material, wie beispielsweise 
Leinwände, Rohkera miken, Ton oder Töpfer-Brenn -

kosten, sind nicht im Angebotsumfang enthalten.

Einen der ganz besonders kreativen Köpfe in Springes 
Kernstadt stellen wir auf dieser Seite vor. Martina 

Bismark kam durch Neugier zum Gestalten und diese 
treibt sie noch heute an. Das durch Aus- und 

Fortbildungen bei diversen Künstlern und Kreativen  
erworbene Wissen gibt sie nun an die Kursteilnehmer 

in ihrem Atelier weiter. Es spielt keine Rolle, ob Sie 
bereits Vorkenntnisse besitzen oder aber Ihre  

Kreativität erst ausprobieren möchten,  
es findet sich garantiert das Richtige. Nur Mut! 

Lassen Sie Farben sprechen.

Gutschein: 
 

Zwei nehmen an  

einem Kurs teil  

(Acryl-Malerei, Keramik - 

malen, Töpfern, …),  

nur eine(r) zahlt  

die Gebühr.*

Sport  & Fre ize i t
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Springe 

Stadtführungen 
Märchenerzähler 

Joachim Hohls 
Tel. (0 50 41) 31 83  

Gutschein:  
2 Personen nehmen  
an der Führung teil,  

eine zahlt.

Keines der bekannten Märchen der 
Gebrüder Grimm, sondern Geschichten  
und amüsante Anekdoten der Stadt Springe. 
Der Märchenschreiber vom Deister  
(Joachim Hohls) führt Sie auf märchen-
haften Spuren durch die Springer Altstadt 
oder durch den märchenhaften Deister. 
Ein Erlebnis der besonderen Art.  
Lernen Sie Ihr Springe einmal anders  
kennen und lieben.

Sport  & Fre ize i t
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„Märchenstund hat  
Gold im Mund.”  

(Altes Märchen- 
erzählersprichwort)
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Springe

Sie glauben, viel über Ihre Heimatstadt zu wissen?  
Na dann los: Erklären Sie Ihren Kindern einmal die Funktions- 

weise der alten Handwerksmaschinen oder die Erdgeschichte  
der Region. Dies sind nur zwei der neun Abteilungen des Springer 

Museums. Wechselnde Sonderausstellungen ergänzen das ständige Angebot. 
Auf drei Geschossen mit rund 2000 qm Ausstellungs fläche wartet viel altes 
Wissen und neue Erkenntnisse auf Sie. 
Alljährlich finden auch der weit bekannte Töpfermarkt und unter wech -
selndem Motto stehende Museumsfeste statt. Kindergeburts tage im Museum 
oder auf ins Museumscafé (jeden 2. Sonntag im Monat).  
Ausprobieren und erleben. Das Programm und Termine finden Sie im Internet.36

USEUM
auf dem Burghof

Springe
M

„Heimat nicht  
vom Hörensagen, sondern  

selbst erfahren.“ 
(Heidi Dopheide)

Gutschein:  
Sie besuchen mit Ihrer 
Familie das Museum  
und erhalten freien  

Eintritt für  
4 Personen.

Museum auf dem Burghof 
Auf dem Burghof 1A 
Tel. (0 50 41) 6 17 05 

Öffnungszeiten: 
Mi und Do 10.30 - 16.00 Uhr 
So 10.30 - 16.00 Uhr 
www.museum-springe.de

Sport  & Fre ize i t
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„Es geht nicht einfach  
nur um Bücher,  
es geht darum,  

informiert zu sein.“ 
(Tibor Maxam)

Stadtbibliothek Springe 
Hinter der Burg 3a 

Tel. (0 50 41) 77 03 05 
Öffnungszeiten: 

Montags geschlossen 
Di 10.00 - 13.00 / 14.00 - 19.00 Uhr 

Mi - Fr 10.00 - 13.00 /  
14.00 - 17.00 Uhr 

www.stadtbibliothek-springe.de

Gutschein:  
50 % auf  

einen  
Leseausweis.

Springe

Lesen und lesen lassen, so oder so ähnlich heißt ja auch ein bekannter 
Thriller. Lassen Sie doch mal lesen und leihen sich eines der vielen 
Hörbücher aus dem Repertoire von Tibor Maxam und seinem Team. Sie 
haben eine ganze Menge dafür getan, das Angebot auch im Zeit alter  

von Internet und Kindle für ein breites Publikum attraktiv zu halten.  
Über den klassischen Buch- und Medienverleih hinaus bietet die 

Stadtbibliothek eine breite Palette zusätzlicher Angebote von der 
Leseförderung bis zur Vermittlung von Medien kompe tenz.  
Und wer sich tagesaktuell informieren möchte, findet in  
über 50 Zeitungen und Zeitschriften reichlich Lesestoff.  
Neu zum Beispiel: Bunte, connect, D.I.Y. – Do it yourself, STERN. 

Zudem finden auch 2021 wieder Veranstaltungen aller Art statt.  
Infos erhalten Sie auf der Internetseite. 

Sport  & Fre ize i t
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Eldagsen

Seit den 60er Jahren gibt es das Bad, seit 
1997 unter Leitung eines Förder- und Betrei ber -

vereins mit rund 400 Mitgliedern. Ein familien -
freundliches Bad mit günstigen Eintritts preisen.  

Das Schwimmbad verfügt über ein Sportbecken  
von 50 m sowie einen 3-m-Sprung turm. Es gibt Spielgeräte, eine Fontäne 
im Kinderbecken, eine Wasserrutsche, Gastronomie, Tischtennis, Beach -
volleyball sowie einen Eltern-Kind-Bereich mit Spielplatz.  
Sie wollen noch etwas über die Aktivitäten wissen? 
Ein Highlight des vergangenen Jahres: die große Openair-Party, knapp 
1000 Besucher feierten eine feucht-fröhliche Nacht bis in den Morgen. 

Weitere Aktionen: DLRG-Zeltlager, Nachtschwimmen, Beachvolleyball-
Turnier, Arschbomben-Wett be werb, Spanische Nacht, 

Honigkuchen-Senf-Fest ... 
Für die ganze Familie ist etwas dabei.

38

FREIBAD 
ELDAGSEN

„Sport, Spass, Freizeit, 
Eldagsen!“ 
 (Wolfram Feuerhake) 

Gutschein:  
Sie kommen mit  

Ihrer ganzen Familie  
und erhalten einmalig 

freien Eintritt.

Freibad Eldagsen 
Holtenser Kirchweg 
Tel. (0 50 41) 7 32 70 
Öffnungszeiten: 
Mo - So  10.00 - 19.00 Uhr  
(Anfang September bis  
Ende Mai geschlossen)

Sport  & Fre ize i t
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Altenhagen I 

Das älteste Freibad der Stadt ist das Waldbad in  
Altenhagen I und laut Website der Stadt Hannover auch  
das mit der schönsten Aus sicht in der Region. Von der 

Liegewiese am Hang blickt man über Deister und Süntel.  
Für Schwimmer wie Nicht schwimmer bestens geeignet, mit  

vielen Wasser spiel geräten. Die Ball-Liebhaber agieren an der 
Tischtennisplatte. Einladend auch der kleine Kaffeegarten für den 

Nachmittags-Kuchen sowie kleine Snacks. Eine weitere Besonderheit, die 
Bühne, wo schon manche Live-Band ihre Visitenkarte abgab (Infos im Netz).  
Ein Zeltplatz für Jugend gruppen steht bei Anmeldung zur Verfügung. 
Eine Schwimmbadtour durch die Region kann viele neue Ein- und Ansichten 
bringen, am besten fangen Sie mit den vier im Heft genannten Bädern an.

Gutschein:  
Sie kommen mit  

Ihrer ganzen Familie  
und erhalten einmalig 

freien Eintritt.

„Unser Wort für Chillen,  
Relaxen, Erholen: 

‚Waldbad’! “ 
(Klaus Meyer)  

Waldbad Altenhagen I 
Töpferstraße 3 

Tel. (0 50 41) 6 24 36 
Öffnungszeiten: 

14. Mai - Sept.  
(je nach Wetterlage) 

Täglich 13.00 - 19.00 Uhr 
Sa ab 12.00 Uhr, So ab 11.00 Uhr 
Sommerferien 11.00 - 19.00 Uhr 

Sport  & Fre ize i t
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Martina Riemer und das Team ihrer Ehrenamtlichen sind 
immer für Sie da. Freizeit in Bennigsen, keine Frage, das ist natürlich 
das Freibad. Nicht alle arbeiten hier ehrenamtlich, aber allen ist es eine 

Ehre, hier zu arbeiten, sagt sie. Wie auch bei den anderen Bädern in 
diesem Heft bewegt sich im Bennigser Freibad nur etwas wegen der 

unermüd lichen Arbeit vieler Helfer und einiger Macher. 
Und sie machen viel in ihrer Familien-Freizeitoase: Meerjung frauen schwimmen, 
Zeltlager, Mondscheinschwimmen, Hundeschwimmen ... 
Hilfe und Ideen sind immer willkommen oder schauen Sie  
einfach mal rein und machen sich nass.

Bennigsen 

„Freischwimmen leicht 
gemacht, Familientreff  

in Bennigsen.“ 
(Martina Riemer)
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Gutschein:  
Sie kommen mit  

Ihrer ganzen Familie  
und erhalten einmalig 

freien Eintritt.

Freibad Bennigsen 
Gleiwitzer Straße 10 
Mo  8.00 - 20.00 Uhr 
Di - So  7.00 - 20.00 Uhr  
im Mai u. Sept. nur bis 18.00 Uhr  
Okt. - April geschlossen 
Tel. (0 50 45) 61 88 
www.freibad-bennigsen.de

FREIBAD 
BENNIGSEN
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Gutschein:
Zwei zum Preis 

für einen. 
Der günstigere oder
wertgleiche Eintritt 

ist frei.

Alvesrode

  
Ein Naturtalent, unsere Region, das Wisentgehege und nicht zuletzt Thomas  
Hennig, Förster und Leiter des Geheges, der hier seinen Lebenssinn gefunden hat. 
Mit und für Tiere seine Tage zu verbringen, das ist es, was er und sein Team dem 
Publikum und besonders den Kindern nahebringen wollen. 
Heimische Tiere in ihrer natürlichen Umgebung bei allen Aktivitäten beobachten.  
Ob Wolfsfütterung, Flugschau von Greifvögeln, Streichel- 
gehege, Spielplätze, Tiermärchenfest, Mittsommer nachtsfest,  
Hubertusfest, Fotoworkshop ... 

Wisentgehege Springe 
Öffnungszeiten: 

 täglich ab 8.30 Uhr geöffnet 
Nov. - Feb. 9.00 Uhr 

 Kassenschluss (letzter Einlass): 
 Nov. - Feb. 16.00 Uhr, März/April/Okt. 17.00 Uhr,  

Mai - Sept. 18.00 Uhr 
www.wisentgehege-springe.de

„Beruf, Berufung, 
Wisentgehege.“  

        (Thomas Hennig)

Sport  & Fre ize i t
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„Sofa kann jeder, 
aktive Schwimmer  

sind cooler.“  
(Uta Kruse, leitende 
Schwimmmeisterin)

Schon mal so richtig durchgefroren im Winter den Warmbade tag 
genutzt oder die tolle Atmosphäre beim Nacht schwim men erlebt? 

Babyschwimmen garantiert ohne Sonnenbrand, auch bei 
schöns tem Sommerwetter. Das Hallenbad mit seiner riesigen 
Außen anlage und der nebenan beheima teten Minigolf anlage 
hat einiges zu bieten. Aquajogging, animierte 
Kindergeburtstage, Beach-Volleyball, Fußball, Tischtennis, 

Boule, etliche Sonnen liegen und Strandkörbe.  
Aktiv werden und das Hallenbad zu Sport und Spiel nutzen, 

ob Sie fit werden wollen oder einfach nur relaxen, das Hallen bad 
erfüllt viele Wünsche, Sofa kann jeder.

Gutschein:  
Zwei Erwachsene  

und 1 Kind schwimmen mit 
diesem Gutschein kosten-

los (einmalig).
Hallenbad Springe 
Harmsmühlenstraße 34 
Tel. (0 50 41) 77 95 54  
Öffnungszeiten: 
Di 7.00 - 10.00 Uhr / 13.00 - 18.00 Uhr  
Mi + Do 7.00 - 21.00 Uhr 
Fr 7.00 - 10.00 Uhr / 13.00 - 21.00 Uhr  
Sa + So 9.00 - 17.00 Uhr

Springe
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Gutschein:
Zwei Personen 
nehmen an der 

Führung teil, 
eine zahlt!

Eine Frage: Wissen Sie, welche Funktion ein Nacht wächter 
im 19. Jahrhundert in Springe hatte? Nun, mit seinem stünd-
lichen Weckruf schützte er die Menschen vor dem offenen 
Feuer in ihren Häusern. Es gab weder Zentralheizung noch
Feuer melder. Aber es gab den Marienbrunnen, Aus stellungs -

stück auf der Pariser Weltausstellung 1900, den der Sanitätsrat 
Dr. See bohm für Springe gekauft hatte, damit endlich Wasser -
leitungen gelegt werden konnten. Wie, das wussten Sie auch nicht? 
Wer Millionär werden will, geht zu RTL. Wer Ant worten über seine
Heimat sucht, geht mit Gerhard Mestwerdt alias Ratsnachtwächter
Heinerich. Innerer Reichtum in ca. 105 Minuten für nur 5,- Euro.

Altes Rathaus, Zum Niederntor 26
Tel. (0 50 41)  7 3 2 73 oder - 287

www.springe.de
nachtwaechter-springe@gmx.de

(0172) 53 58 999

Führungen 
jeweils am 2. Freitag im Monat

Okt. - Dez.: 20.00 Uhr
Jan. - März: Winterpause

April - Sept.: 21.00 Uhr
Gruppen nach Vereinbarung 

Start: Am Nachtwächterdenkmal

 

„Hört Ihr Leut’ und lasst Euch sagen . . .
wenn es dunkel wird in Springe,  

zeige ich Euch den Weg.“
(Gerhard Mestwerdt alias 

Ratsnachtwächter Heinerich) 

Tourist-Information Springe

Sport  & Fre ize i t Springe
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Fernwärme jetzt ganz nah 
Mit regenerativer Energie aus Springe!
www.stadtwerke-springe.de/fernwaerme
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