Dr. med,
Heike Melzer
Scharfstellung

Lesung Dr. med. Heike Melzer
Montag, 29.10.2018 um 19.00 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus in Altenhagen |

Kartenverkauf im Dorf-Kultur-Erbe
Spiegelberger Str. 2, Altenhagen |

oder telefonisch reservieren unter 05041-1347




Die radikale Veranderung unseres Sexlebens!

»Sie ist die Fachfrau fiir sexuelle Frustration und Obsession«
titel, thesen,temperamente (ttt), August 2018

»Mit "Scharfstellung" hat Heike Melzer ein provokantes Buch vorgelegt, das fiir so
manche Diskussionen sorgen dirfte.«
WDR3-Mosaik, 07.09.2018

Sex geht heute auch ohne Partner! Das ist zumindest eine der Entwicklungen, die
Heike Melzer taglich in ihrer Praxis beobachtet. Denn dank zahireicher Portale und
Apps kann jede Vorliebe rund um die Uhr befriedigt werden. Intimitat und Sexualitat
entkoppeln sich nach und nach von der Partnerschaft. Dies und die rasant
wachsende Pornoindustrie bleiben nicht ohne Folgen fiir Beziehung, Privat- sowie
Arbeitsleben.

Das Internet ist dabei unser aller Leben, die Liebe und unsere Sexualitat nachhaltig
zu verandern: Dank der standigen digitalen Verfiigbarkeit von Reizen |6st sich
Sexualitat zunehmend aus ihrer Einbettung in der Partnerschaft. Neue sexuelle
Funktionsstérungen breiten sich rasant aus. Die Grenzen von Beziehungen werden
durchlassig. Kinder konsumieren Pornografie haufig Jahre vor dem ersten Kuss. In
therapeutischen Praxen haufen sich die Klagen Betroffener, deren Phantasien und
Verhaltensweisen sich dermalien verselbststandigen, dass sie dabei sind, alles, was
ihnen bisher lieb und teuer war, zu gefahrden. Wie verandert sich unser Sexleben
und damit auch die Gesellschaft durch Netzpornos, Dating-Apps, Sex-Toys und
kauflichen Sex? Heike Melzer beleuchtet messerscharf diese brisanten
Entwicklungen ungeahnten AusmaRes, die uns frither oder spéter alle betreffen
werden, sei es im Freundeskreis, der eigenen Familie oder Partnerschatt.

»Das Internet hat Sex von der Leine gelassen. Hocherregt. Uniibersichtlich. Rastlos.
Eine der wenigen, die bei diesem atemlosen Galopp nicht vom Pferd fillt, ist Heike
Melzer. Cool und ohne sich in simplen Bewertungen zu verzetteln, bietet sie einen
fundiert recherchierten Uberblick tiber den digital beschleunigten Sex im 21.
Jahrhundert.«

Prof. Ulrich Clement

»Das Buch wirft einen fundierten Blick auf die lustvolle, triebhafte und abgriindige
Seite unserer Sexualitat im Schatten virtueller Méglichkeiten. Sachlich, humorvoll und
spannend wie ein Krimi werden psychologische, gesellschaftliche und medizinische
Veranderungen messerscharf analysiert.«

Prof. Dirk Revenstorf

Heike Melzer ist Neurologin, Psychotherapeutin und Business-Coach. Sie fiihrt eine
privatarztliche Praxis fur Paar- und Sexualtherapie im Herzen Miinchens. Seit mehr
als 25 Jahren begleitet sie Klienten durch die Serpentinen ihres Lebens. Als
gedankliche Grenzgangerin und Querdenkerin widmet sie sich in ihrer direkten und
unerschrockenen Art zeitaktuellen Tabuthemen um Sexualitat und Liebe. Sie ist
Dozentin in der Milton-Erickson Gesellschaft fur Hypnose und gefragte
Interviewpartnerin. Heike Melzer hat ihre Wurzeln in Altenhagen 1.




