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InhaltHerzlich willkommen im Deister!

Hier können Sie in die neue Wandersaison starten: Der 13. Deistertag verspricht 
seinen Besuchern wieder eine attraktive Mischung aus Erlebnis, Information und 
Spannung – mitten in der Natur! Die Deisterkommunen Bad Münder, Bad Nenndorf, 
Barsinghausen, Rodenberg, Springe und Wennigsen präsentieren allen Natur- und 
Kulturentdeckern auch in diesem Jahr ein vielseitiges Programm.
Von den sechs Gemeinden aus starten an diesem Tag zahlreiche geführte Wander- 
und Radtouren. Dazu gibt es die Möglichkeit zu Besichtigungen, Live-Musik sowie 
viele attraktive Veranstaltungen innerhalb der Ortschaften.
Die abwechslungsreichen Landschafts- und Kulturräume eignen sich ideal für Natur- 
liebhaber jeder Altersgruppe und Leistungsstufe, zu Fuß, auf dem Fahrrad oder mit  
dem Trecker-Planwagen. Beste Voraussetzungen für einen erlebnisreichen Tag mit der 
ganzen Familie! 
Da eine gelungene Veranstaltung viel Unterstützung und ehrenamtliche Helfer bedingt, 
möchten wir an dieser Stelle allen Vereinen und Organisationen, Einrichtungen und 
Forstbetrieben danken, ohne deren Engagement die Durchführung des 13. Deistertags 
undenkbar wäre.

Überzeugen Sie sich also auf den nächsten Seiten vom vielseitigen Programm dieses 
ganz besonderen Tages und fühlen Sie sich herzlich eingeladen, den 8. Mai 2022 im 
Deister zu verbringen.
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Trecker-Planwagenfahrt 10.00 Uhr und 14.30 Uhr
Thementour „Sehenswertes am Deisterrand“ mit Moderation
Fahrt über Rodenberg in den Deister zur Waldgaststätte Teufelsbrücke (Einkehr mög-
lich). Rückfahrt über Horsten nach Bad Nenndorf. 
Kosten: Erwachsene 10 €, Kinder 6 - 14 Jahre 9 €, Kinder bis 5 Jahre 5 €
Haltestelle: Zentraler Platz vor Haus Kassel (Tourist-Info, Hauptstr. 4), Dauer: ca. 3,5 h 
Anmeldung erforderlich (s. u.)

Geführte Wanderung durch den nördlichen Deister 13.00 Uhr
mit dem Kneipp-Verein Bad Nenndorf e.V., Wanderbegleitung: Helga Springer
Durch den Kurpark und die Süntelbuchenallee geht es zur Cecilienhöhe. Am Aus-
sichtsturm vorbei, durch den Grover Grund. 
Treffpunkt: Tourist-Info, Hauptstr. 4, Dauer: 4 Stunden, Länge ca. 10 km

Der NABU lädt ein 
14.00 bis 17.00 Uhr
Die NABU-Gruppe Samtgemeinde Nenndorf 
lädt zu einem Rundgang über die NABU 
Oase ein und informiert über die Natur-
schutzarbeit vor Ort. Überraschungsaktion 
für Kinder. Treffpunkt: NABU-Oase, Zuwe-
gung durch den Kurpark ab „Bubikopfallee“

Kräuterspaziergang 14.30 Uhr mit Heilpraktikerin Ute Martin
Bei diesem familienfreundlichen Spaziergang lernen wir Kräuter am Wegesrand  
kennen. Welches Superfood vor Ihrer Haustür wächst, erklärt die Kräuterfrau.
Kosten: 8,50 € Erwachsene, Jugendliche 6,- € (max. 10 Personen) 
Treffpunkt: Tourist-Info, Hauptstr. 4, Dauer: 1,5 h. Anmeldung erforderlich (s. u.)

Themenkonzert – eine musikalische Reise mit dem Kur-Ensemble Bad Nenndorf 
Wandelhalle Bad Nenndorf oder Musikmuschel im Kurpark 15.30 Uhr 
Erleben Sie musikalische Frühjahrsgrüße. Tickets im Vorverkauf und weitere Infos
in der Tourist-Information, Tel. 05723 748560 und unter www.badnenndorf.de

Schnupper Waldbaden im Kurpark 16.00 Uhr
mit Ute Martin (Kursleiterin für Waldbaden und Achtsamkeit)
Waldbaden, japanisch „Shinrin Yoku“. Achtsam tauchen wir in eine gewohnte Umge-
bung ein und entdecken viel Neues.
Kosten: 10,- € Erwachsene & Jugendliche (max. 10 Personen)
Treffpunkt: Tourist-Info, Hauptstr. 4, Dauer: 1,5 h. Anmeldung erforderlich (s. u.)

Anmeldungen bis 6.5.22: Tel. 05723-748560 oder tourist-info@badnenndorf.de

4 5

Bad Münder Bad Nenndorf

„Die Süntel-Buche – das Teufelsholz“ 
10.00 bis 17.00 Uhr
Ein Erlebnis im Arboretum „Am Steinriepen“. 
Der „Freundeskreis Süntel-Buchen“ öffnet das
Arboretum-Tor und lädt zu einer Einführung, 
Beratung und Gespräch.
Veranstaltungsort: Am Deisterhang zwischen 
Nettelrede und dem Einzelhof Steinriepen

Geführte Wanderung zum Nordmannsturm 10.30 Uhr
Ein kundiger Wanderführer führt Sie von Nienstedt, der „Perle im 
Deister“ über den Deisterkamm zum Nordmannsturm. Am Nord-
mannsturm informieren wir Sie über die zahlreichen Deister-
Aktivitäten. Auch Rad- und Wanderkarten liegen bereit.
Treffpunkt der Wanderung: ehem. Gaststätte „Deisterquelle“, 
Egestorfer Str. 1

Wanderung der Naturhistorische Gesellschaft 
Hannover mit naturkundlichen Erläuterungen 11.00 Uhr
Vom Schwedenfindling über den ehemaligen Steinbruch am 
Nordmannsturm bis zur Alten Taufe. 
Treffpunkt: Nordmannsturm, Dauer ca. 2 Stunden

Live-Musik am Nordmannsturm 12.00 bis 16.00 Uhr
Live-Musik mit dem Duo Stramer und Champ sowie ein Familienprogramm. 

Geführte Wanderung auf dem Qualitätswanderweg 
„Durch das liebliche Walterbachtal“ (ca. 7 km) 13.00 Uhr

Am Rand des Höhenzuges Deister liegt das 
Naturschutzgebiet „Walterbachtal“. Erkunden 
Sie mit uns den Qualitätswanderweg, der 
durch eine malerische Talniederung führt. 
Eindrucksvolle Aussichten in das Sünteltal und 
auf den Deister werden Sie begeistern.
Treffpunkt: Wandertafel Deister in der Rosen-
straße (geg. Nr. 8) in Eimbeckhausen

Tipp: Wer nach der geführten Wanderung noch ein kulturelles Highlight einbauen 
möchte, hat die Möglichkeit nach Eimbeckhausen abzubiegen, um dort von 14.00 
bis 18.00 Uhr das einzigartige Deutsche Stuhlmuseum, Fritz-Hahne-Str. 6, zu  
besuchen. Genuss des Kaffee und Kuchen Angebotes und Besuch der Ausstellung, 
ggf./kein muss Voranmeldung, Tel.: 05042/527084

Wir laden Sie herzlich ein, den Deistertag in Bad Münder 
zu verbringen. Wir haben ein abwechslungsreiches  
Programm für die ganze Familie zusammengestellt:  
Wir freuen uns schon jetzt, Sie am Nordmannsturm, 
im Arboretum oder auf unserem Qualitätswanderweg 
„Durch das liebliche Walterbachtal“ begrüßen zu dürfen.

Thomas Slappa, Geschäftsführer GeTour GmbH

Begleiten Sie mich bei einem Kräuterspaziergang auf 
den Wegen zum Deister. Als Bereicherung für die  
heimische Gourmetküche warten Wildkräuter und Co. 
am Wegesrand. Zusätzliche Tipps zur Gesunderhaltung 
von Körper, Geist und Seele sind garantiert. „Unkräuter“ 
im Garten sind wahre Schätze der Hausapotheke.

Ute Martin, Heilpraktikerin



Besucherbergwerk Klosterstollen 9.00 bis 17.00 Uhr
Sind Sie bereit für ein Abenteuer? Dann steigen Sie ein und 
fahren mit der Grubenbahn in den Berg hinein. An plätschern-
den Bächen und kleinen Wasserfällen vorbei erreichen Sie nach 
1.400 m den einstiegen Kohleabbau. Anschließend bietet das 
„Cafe Glück Auf“ Kaffee, Kuchen und Gegrilltes an. 
Einfahrten alle 30 Min. mit der Grubenbahn. 
Tickets: Erwachsene 15,00 € bzw. Kinder 10,00 € (Einfahrt ab 6 Jahren)
Treffpunkt: Besucherbergwerk Klosterstollen, Hinterkampstr. 6, 30890 Barsinghausen

Deisterwanderung (ca. 8 km) 10.00 Uhr (etwa 3 Stunden)
Der Weg führt über den schmalen Grenzweg (Waldweg mit vielen Wurzeln) am ehe-
maligen Gemeindebergwerk vorbei bis zum Kammweg. Hier geht es dann bergab, an 
mystischen Holzskulpturen, der Bößquelle, am Forellenteich und dem Unteren Sam-
mannstollen vorbei zurück zum Ausgangspunkt. Wir werden unterwegs kleine Pausen 
einlegen, haben aber auch die Möglichkeit, am Ende im Restaurant des Sporthotels 
einzukehren. Treffpunkt: oberer Parkplatz am Sporthotel Fuchsbachtal  

Windmühle Wichtringhausen 10.00 bis 17.00 Uhr
Die Windmühle Wichtringhausen bei Barsinghausen wurde als erste Holländer Mühle 
1752 in dieser Region erbaut. Die komplett restaurierte Mühle kann von 10:00 -17:00 
Uhr besichtigt werden. Sie liegt direkt an der Bundesstraße 65.
Treffpunkt: An der Windmühle 28, 30890 Barsinghausen 

MOWI – Barsinghäuser Mobilitäts- und Wirtschaftsschau  
07. und 08. Mai, 10.00 bis 18.00 Uhr

Der Schwerpunkt der Wirtschafts- und Gewerbeschau wird auf 
dem Gelände des Markplatzes „Volkers Hof“ liegen, während alles 
um das Thema Mobilität in der Fußgängerzone der Innenstadt prä-
sentiert wird. Die Aussteller präsentieren insbesondere Produkte 
und Dienstleistungen, die unter dem diesjährigen Motto: „Nach-

haltigkeit und Innovation“ stehen. Dem Besucher wird ein buntes Begleitprogramm aus 
Fachvorträgen, Aktionen zum Mitmachen und kulturellen Einlagen geboten.
Treffpunkt Fußgängerzone: Marktstraße sowie auf dem Parkplatz: Volkershof

Den Wald mit anderen Augen sehen 14.00 Uhr
Kennen Sie die Funktion des Waldes die er auf die Landschaft, 
den Menschen, den Boden, Wasser und Luft, sowie die Tier und 
Pflanzenwelt ausübt? Kennen Sie die Baum- und Tierarten un-
seres Waldes? Freuen Sie sich auf eine Wanderung mit dem 

Förster Herrn Staritz. Ein Erlebnis für Jung und Alt.
Treffpunkt: Besucherbergwerk Klosterstollen, Hinterkampstr. 6, 30890 Barsinghausen

6 7

Barsinghausen Rodenberg

Auch in diesem Jahr eröffnen wir die regionale Wander-
saison wieder mit dem Deistertag. Das Besucherbergwerk 
Klosterstollen sowie attraktive Wanderungen in und über den 
Deister konnten dank der Unterstützung der örtlichen Vereine 
als Programm für unsere Gäste zusammengestellt werden. 
Darüber hinaus lädt auch die Barsinghäuser Mobilitäts- und 
Wirtschaftsschau zu einem Besuch ein. Herzlich willkommen. 
Henning Schünhof, Bürgermeister

Im Süden vom Deister gibt es viel zu entdecken: Stärken 
Sie sich in der Brauerei Felsenkeller nach einer Wanderung 
zum Feggendorfer Stolln. Erleben Sie den beschaulichen 
Ortskern von Lauenau. Auf einer geführten Wanderung ent-
lang des Rodenberger Höhenwegs erleben Sie die Natur im 
Deister und die alte Burgwallanlage in Rodenberg. Vielfalt, 
die begeistert! Besuchen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie! 
Dr. Thomas Wolf, Samtgemeindebürgermeister

Ortsfeuerwehr Rodenberg – Rettung im Gelände 10.00 Uhr bis 14.00
Die Feuerwehr wird ihre Geräte ausstellen und für Fragen zur Verfügung stehen. Um 
11.00 Uhr und 13.00 Uhr wird eine Übung durchgeführt.
Im Bereich Kriegers Rast am Deisterparkplatz Rodenberg

Altenhagen II: Geocaching in der „Toskana am Deister“ ab 10.30 Uhr
Entdecken Sie das reizvolle und panoramareiche Hügelland bei einer Schatzsuche mit 
Ihren eigenen Geräten. Informationen auf Wunsch um 10.30 und 11.30 Uhr. 
Tipp: Wandern Sie weiter nach Lauenau. Shuttle-Haltstelle: Altenhagen II

Lauenau: Brauerei- und Ortsbesichtigung ab 10.30 Uhr
Bei Spaziergängen (ab ZOB um 10.30, 11.30, 12.30, 13.30 Uhr) hören Sie alte Ge-
schichten aus dem Flecken, über dessen drei Schlösser und die weltgrößte Süntel-
Buche. Im „Felsenkeller“ erläutern Braumeister die Kunst des Bierbrauens. 
Außerdem können Sie das Amts- und Fleckenmuseum (11.00 - 16.00 Uhr) besuchen. 
Auch die Arbeiten des Bildhauers Josef Hauke werden Sie heute in der gleichna-
migen Ausstellung (11.00 - 16.00 Uhr) sowie in der katholischen St. Markus-Kirche  
(12.30 - 16.00 Uhr) bewundern können. Eintritt frei. 
Shuttle-Haltestellen: ZOB Lauenau und Lauenau Felsenkeller/Rupp Bräu 

Feggendorf: Feggendorfer Stolln und Waldkindergarten ab 10.30 Uhr
Für die Stolln-Führungen (10.30 -17.00 Uhr) werden Helme und Lampen, ggf. Kittel, 
gestellt. Festes Schuhwerk sowie wärmende Kleidung bitte mitbringen. 
(Eintritt: 10 Euro pro Person, Kinder 7 Euro).
Der Waldkindergarten Deister-Sünteltal e.V. lädt ein! (11.00 -16.00 Uhr). Niedrigseil-
garten, Waldmandala, Lagerfeuer und vieles mehr erwartet Groß und Klein am Wald-
mausplatz. Shuttle-Haltestelle: Feggendorf Waldrand 

Rodenberg: Burgwallanlage erleben ab 11.00 Uhr
Das Freilichtmuseum Rodenberg besteht aus dem ehemaligen Schloss Rodenberg 
mit Ständehaus, Wall und Graben. Bei gutem Wetter werden „Kinderspiele von früher“ 
angeboten (11.00 -17.00 Uhr). Shuttle-Haltestelle: Rodenberg Amtsplatz

Geführte Wanderung über den neuen „Rodenberger Höhenweg“  
um 11.30 Uhr
Der Rodenberger Höhenweg erstreckt sich über eine Länge von 9,4 Kilometern. Gestar-
tet wird am Deisterparkplatz in Rodenberg (Infotafel) um 11.30 Uhr. Weiter geht es zur 
Teufelsbrücke und dem Feggendorfer Stolln. Entlang des Deister-Waldrandes führt uns 
die Wanderung zurück zum Ausgangspunkt. Geführt wird die Wanderung vom Hannover-
schen Wander- und Gebirgsverein e.V. Shuttle-Haltestelle:Deisterparkplatz Rodenberg

Beachten Sie bitte auch den Bus-Shuttlefahrplan auf Seite 14!
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Wennigsen (Deister)

Wir laden Sie herzlich ein, den 13. Deistertag mit uns zu  
genießen. Besuchen Sie die vielfältigen Wanderangebote 
und Aktionsstände in Wennigsen.  
Entdecken Sie Aktivitäten für Groß und Klein zum Auftakt  
in den Deisterfrühling.

Klaus Minkner, Sielmanns Natur-Ranger 

Veranstaltungsort aller Touren und Aktionen:
Wennigsen, Naturbad Wasserpark, Bröhnweg 15 

„Waldexperten-Quiz“ – Knobeln und gewinnen 10.00 bis 16.00 Uhr
Sei ein „Natur-Profi“ beim Baumrätsel- und Tierspurenspiel! Info- und Aktionsstand 
des Tourismus-Service Wennigsen

„Auf Spurensuche in der Klosterforst“ 10.30 Uhr
Geführte Rundwanderung mit Winfried Gehrke alias „Deister-Winni“: Wo sich Fuchs 
und Dachs verstecken, was sich hinter dem Nachtflügel verbirgt und viel Unterhalt-
sames über den Deister wird hier verraten. 
Treffpunkt: Eingang Wasserpark. Picknick u. Getränk für eine Rast bitte mitbringen. 
Dauer ca. 3,5 Stunden

„Abenteuer – Lebensraum Wald!“ 10.30 bis 16.00 Uhr
Infostand des Hegerings Wennigsen und Infomobil der Jägerschaft Hannover-Land
Ausstellung über Wild & Natur und ein Knobel-Quiz. 

„Erlebnispavillon mit den Johannitern“ 10.30 bis 16.00 Uhr
Glücksrad, Hüpfburg und Mitmachaktionen für die ganze Familie sowie nützliche 
Erste-Hilfe-Tipps für Outdoor-Aktivitäten.

Infostand Naturbad Wasserpark und Kuchenbuffet des Vereins 
Wasserpark e. V. 10.30 bis 16.00 Uhr 
Große köstliche Kuchenauswahl zu kleinen Preisen.

„Natur ist die beste Apotheke“ – Vitalkick mit Wasser  
11.00 bis 16.00 Uhr
Wasser kühlt und regt an, einfach probieren! Und Kids können Wasserkunstwerke 
erstellen. Aktionsstand des Kneippvereins Wennigsen/Gehrden e.V. 

Bau dein eigenes Insektenhotel! 11.00 bis 16.00 Uhr
Werde Hotelbesitzer und baue dein eigenes Insektenhotel. Hier können viele verschie-
dene Insekten leben. Was du brauchst und wie es geht, zeigt dir das NABU-Team.

Bring deine Umwelt zum Blühen! 11.00 bis 16.00 Uhr
Forme gemeinsam mit den Sielmanns Natur-Rangern Saatkugeln, nimm deinen 
eigenen Baumsetzling mit oder backe Kräuterfladen an der Feuerstelle. Natur pur!

„Naturspaß mit dem Barfußpfad“ 11.00 bis 16.00 Uhr
Ohne Schuhe und Strümpfe erspürt ihr, wie unterschiedlich der Waldboden sein 
kann. Lasst euch überraschen! Durchführung: Klosterforsten, Stefanie Schotte

Springe

Ein Herzliches Willkommen am NaturFreundehaus 
Deisterhütte! Wir freuen uns, in diesem Jahr Ausgangs-
punkt zahlreicher Touren und Aktionen im Rahmen des 
13. Deistertags zu sein. Auch für das leibliche Wohl der 
Natur -und Wanderbegeisterten ist gesorgt – Kaffee und 
Kuchen, sowie leckere Würstchen vom Grill stehen bereit.

Udo Hobein, Geocacher der NaturFreunde-Springe

Start-und Endpunkt der folgenden Touren und Angebote:  
Naturfreundehaus Springe, Deisterhütte 1, Springe

Waldwanderung mit der Wandergruppe Springe 10.00 bis 12.00 Uhr 
Wanderwart Klaus Lorenz lädt zu einer wunderschönen Springer-Runde ein. Von  
der Deisterhütte geht es über den Panoramaweg Richtung Pfaffenwinkel und dem  
Taternpfahl zurück zur Deisterhütte über den Kamm-und Hüttenweg. 
Strecke: ca. 8 km mit 156 Höhenmetern

Gemütliche Kutschfahrt durch den Deister 10.00 bis 16.00 Uhr
Den Deister auf besondere Weise erleben - den 
Blick durch Wald und über Wiesen schweifen 
lassen und die Natur mit allen Sinnen genießen! 
„Jenny´s Reitschule“ bietet ½ stündliche Fahrten 
durch den Deister an. 
Kosten: Erwachsene: 3 Euro, Kinder: 1,50 Euro, 
die Kleinsten bis 6 Jahre fahren kostenlos mit.

…und noch mehr Pferde 10.00 bis 16.00 Uhr 
Jenny´s Reitschule bringt zusätzlich zur Kutsche auch noch einige Pony´s mit. Pony-
reiten- und streicheln ist für einen kleinen Euro möglich.

„Es war einmal…“ eine Märchenführung  
11.00 bis 12.00 Uhr
Märchenhaft schöne Geschichten gibt es über den Deister 
zu erzählen. Einige davon wird der Märchenerzähler, Joachim 
Hohls, auf seinem Weg durch den Wald zum Besten geben.

Geocaching – Runde 13.00 bis 14.30 Uhr und 15.00 bis 16.30 Uhr
Udo Hobein von den NaturFreunden wird eine faszinierende Geocaching-Tour rund 
um die Deisterhütte anbieten. Für alle Schatzexperten und die, die es werden wollen.

Wildkräuterwanderung am Deisterrand 14.30 bis 16.30 Uhr 
Was da so alles wächst! Bei einem familienfreundlichen Rundgang im Deister und 
auf dem Deisterpanoramaweg gibt es eine Vielzahl an Kräutern zu entdecken und 
Gästeführerin Gudrun Fischer-Seidel gibt natürliche Tipps zur Verwendung. 
Start- und Endpunkt: Parkplatz Sophienhöhe (Nähe Naturfreundehaus), Springe

Infostand Tourist-Information Springe 10.00 bis 16.00 Uhr
Der Stand der Tourist-Information gibt viele Informationen zum Wandern und Rad fah-
ren im und um den Deister und freundliche Beratung zu touristischen Sehenswürdig-
keiten und Veranstaltungen in und um Springe. 
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Zusatztipps

„Walderlebnispfad und 
Natur-Rätsel-Pfad“  
Wandern mit Spaß: Wald, Wild und Natur 
vielseitig entdecken 
Den Wald mit allen Sinnen erleben! Für 
große und kleine Entdecker - 2,5 Kilometer, 
leicht zu erwandern und viel zu erfahren!
Acht Stationen bieten ein echtes Natur-
erlebnis für Kinder und Erwachsene. 
Direkt im Anschluss folgt der Natur-Rätsel-
Pfad. Hier gilt es, auf einem 4,3 km langen 
Wanderweg spielerisch Fragen zu beant-
worten. 
Viel Wissenswertes zum Mitmachen: Für 
Kinder sind das Öffnen der verdeckten 
Lösungen zu den Wildspuren, Sprungver-
suche, um einen Hasensprung nachzuah-

men oder das Drehen der passenden Baumwürfel lustig und spannend. An den An-
fangs- und Endpunkten des Walderlebnispfads gibt es eine Übersichtstafel mit nützlichen 
Erklärungen. 
Ab Wanderparkplatz Wennigsen Waldkater, Ende Hülsebrinkstraße.

Die Wasserräder im Deister 
Ab 30.4.2022 sind sie wieder im Deister 
zu bestaunen – die bunten Miniaturmüh-
len im Deister: Rund 20 Wasserräder trei-
ben fantasievolle Spielfiguren und Modelle 
an. Ein Erlebnis für Jung und Alt! 
Dieses Ausflugsziel ist gut zu erreichen 
ab Wanderparkplatz Wennigsen Waldka-
ter oder Wanderparkplatz Waldfriedhof  
(Wennigser Mark). 
Anreise mit der S-Bahn aus Hannover bzw. 
aus Haste möglich (Fußweg ca. 30 Minuten 
vom Bahnhof Wennigsen zum Waldrand).

Das Naturbad Wasserpark 
Wennigsen
Das Naturbad Wasserpark wurde um-
fangreich modernisiert und eröffnet zur 
Sommersaison in neuem Glanz. 
Besuchen Sie das wunderschöne Gelän-
de und schauen Sie sich um. Badespaß 
in landschaftlich reizvoller Umgebung 
und als Extra: Bunte Wasserspiele mit 
der DLRG zum Deistertag!
Wennigsen, Bröhnweg 15
www.wasserpark-wennigsen.de

Ortsfeuerwehr Rodenberg – Vorstellung der Rettung im Gelände 
Das Wetter ist schön, ob Schnee oder Sonne, und schon zieht es die Menschen in 
den Deister. Sportliche Aktivitäten im Deister sind zurzeit sehr angesagt. Ob Wandern, 
Laufen oder Biken; man sieht so viele Menschen, wie noch nie. 
Aus diesen Gründen ist die Feuerwehr immer wieder gefordert und muss Hilfe leisten. 
Ob gestürzte Wanderer, allgemeine schwere Erkrankungen oder verletzte Sportler. Stößt 
der Rettungsdienst an seine Grenzen, wird die Feuerwehr zur Unterstützung gerufen. 

Hierfür wurde spezielles Gerät angeschafft und 
bereits vorhandenes erweitert. Diese Geräte 
möchte die Ortsfeuerwehr Rodenberg im Rahmen 
von Übungen vorstellen. Es soll die technische 
Vorgehensweise und die Patientenrettung vorge-
führt werden. Es werden Transportmöglichkeiten 
gezeigt. Von der Trage mit Rollerkit, dem All- 
Terrain-Vehicle oder den Möglichkeiten des Seil-
transportes. 
Von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr wird die Ortsfeuer-
wehr Rodenberg im Bereich Kriegers Rast am  
Deisterparkplatz Rodenberg ihre Geräte ausstellen 
und für Fragen zur Verfügung stehen. Und um 
11:00 Uhr und 13:00 Uhr eine Übung durchführen.

Alle Infos zum Deister unter 
www.deister.de
Wenn der Deistertag nicht in Ihrem Kalender pas-
sen sollte, laden wir Sie herzlich ein, den Höhenzug 
digital kennenzulernen. 
Hier finden Sie Tipps und Inspirationen für Ihre 
nächste Wanderung oder Radtour sowie Ausflugs-
ziele und Veranstaltungen. Mit der Deister – 360°-
Tour befinden Sie mit einem Klick auf einer virtu-
ellen Wanderung durch das Mittelgebirge.

Interessanter und aufregender als auf eigene Faust 
lassen sich die Sehenswürdigkeiten der Region in 
Begleitung ortskundiger Gästeführer/innen entde-
cken. Stöbern Sie im neuen und reichhaltigen An-
gebot und finden Sie Ihre persönlichen Interessen 
wieder. Unter dem Motto „Calenberger Landsommer“ 
gibt es zahlreiche geführte Touren zu unterschied-
lichsten Themen. So lassen sich versteckt liegende 

Perlen des geschichtsträch-
tigen Landstrichs westlich 
von Hannover entdecken und 
auch Altbekanntes erscheint 
in neuem Licht.

 CALENBERGER

 Landsommer 2022

Entdecken • Erleben • Erfahren 
Gästeführungen

Sa.  23.07.   Wülfinghausen  
– Wildkräuter in unserer Region 

Mi.  27.07.   Wildkräuter und Heilpflanzen  
im Wandel des Sommers 

August 
Sa.   09.08.    Rittergüter, Parks und Sehenswertes  

am Wegesrand II  
Sa.   06.08. Kloster Wennigsen – einst und jetzt  
Sa.   06.08. Folgen Sie dem Söltjer  
Sa.   13.08.  Aufstieg mit dem Türmer 
Mo.  22.08.  Waldberg erleben  

(Aktion für Eltern mit Kindern)  
Mi.   24.08. Das Glück der Erde  
Fr.   26.08.  Flegessen – Zeitensprünge 
Sa.   27.08.    Rittergüter, Parks und Sehenswertes  

am Wegesrand I  
Sa.   27.08.   Gestorf – Im Schatten hoher Bäume  
Sa.   27.08.  Pilgern – „Lass mich langsamer gehen“  
Mi.   31.08.  Spurenlese in Barsinghausen  

September 
Mi.  01.09.    „Wenn man dieses Geschlecht, das  

Weibervolk, nicht hätte ... “ 
Sa.  03.09.   Folgen Sie dem Söltjer  
So.  04.09.   Völksen – Verkehrswege als Lebensadern  
Sa.  10.09.    Boitzum – Das Finiendorf zwischen  

den Klöstern 
Sa.  10.09.     Aufstieg mit dem Türmer 
So.  11.09.     Kloster Wennigsen – einst und jetzt  
Sa.  18.09.   Radtour im Deistervorland 
So.  23.09.   Was wird in Barsinghausen „gemacht“?  
So.  23.09.   Flegessen – Zeitensprünge 
Fr.  23.09.   Verborgene Schätze  
Fr.  30.09.    Wald erleben – „Nur was ich kenne,  

kann ich schützen“ 

Oktober 
Sa.  01.10.    Grasdorf –  Wandel eines alten Bauerndorfes 

Sa.  01.10.   Folgen Sie dem Söltjer 
Fr.  07.10.   Wichtringhausen – klein aber fein! 
Sa.  08.10.   Springe im Wandel der Zeiten 
Sa.  08.10.   Aufstieg mit dem Türmer 
So.  09.10.  Rot steht immer am Anfang  
So.  09.10.     Völksen – Zeitenwende 
So.  09.10.     Springe – Wo einst Kaiser und Könige jagten  
Fr. 14.10.    Goltern – zwei Dörfer, zwei Rittergüter,  

eine Kirche und die Milchstraße 
Sa.  15.10.   Kloster Wennigsen – einst und jetzt  
Sa.  15.10.   Rodenberg – von der Auefurt zur Stadt 

November 
Fr.  18.11.  Kloster und Kirche bei Kerzenschein 

Dezember 
Sa.  03.12.  Kloster Wennigsen – einst und jetzt 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur  
Verfügung
Kontakt: E-Mail: info@calenberger-landsommer.de

Herausgeber:   Arbeitskreis „Gästeführung im Calenberger Land“
Titelfoto: Ulrich Kanz
Gestaltung & Druck: Region Hannover, Team Medienservice

Calenberg-
Grubenhagensche

Landschaft

2022 Jahresübersicht der Routen 
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Geführte Radtouren

Kombinations-Vorschläge 2022 
Bei über 50 Veranstaltungen im und am Deister und in den 

Orten rund um den Deister kann man sicherlich nicht alles 
an diesem einen Tag wahrnehmen, aber wir empfehlen Ihnen:  

Nutzen Sie die Gelegenheit und fahren Sie mehrere Stationen an, um 
ein buntes Deister-Programm zu erleben!

Hier haben wir für Sie drei Vorschläge zusammengestellt:

Wanderspaß und Hörgenuss
Beginnen Sie Ihren Tag zum Beispiel 
in Nienstedt: Ein kundiger Wander-
führer führt Sie um 10.30 Uhr von 
Nienstedt, der „Perle im Deister“ 
über den Deisterkamm zum Nord-
mannsturm. (Treffpunkt: Egestorfer 
Str. 1). Nachmittags geht es dann 
nach Bad Nenndorf: Genießen 
Sie ab 15.30 Uhr „musikalische 
Frühjahrsgrüße“ im Kurpark Bad 
Nenndorf. (Tickets im Vorverkauf)

Zu Fuß, auf Rädern oder mit  
allen Sinnen
Am Naturbad Wasserpark in Wennigsen erwartet 
Sie ab 10.30 Uhr eine tolle Wandertour auf „Spu-
rensuche in der Klosterforst“ und Kinder können 
sich auf spannende Bau- und Mitmachaktionen 
freuen. Dann auf nach Springe: Ab 13.00 Uhr 
gibt es eine Geocaching-Einführungsrunde am 
Naturfreundehaus an der Deisterhütte und auch 
gemütliche Kutschfahrten stehen dort auf dem 
Programm.

In dem Deister, am  
Deister, über den Deister
Starten Sie in Barsinghausen ab 
9.00 Uhr mit einem Besuch des 
Bergwerkes Klosterstollen, oder 
besuchen Sie die historische 
Holländer Windmühle in Wich-
tringhausen, die ab 10.00 Uhr zu 
besichtigen ist.
Dann geht es in Richtung Roden-

berg: Auf der anderen Deister-Seite ist Feggendorf das Ziel. Am Waldrand präsentiert 
der Waldkindergarten bis 16.00 Uhr Niedrigseilgarten, Waldmandala, Lagerfeuer und 
vieles mehr. Und der Feggendorfer Stolln lädt ebenfalls zum Unter-Tage-Abenteuer mit 
Führungen von 10.30 bis 17.00 Uhr ein.

Aktiv durch den Deister – Kombitipps

Auf den Sattel – fertig – los 
10.00 Uhr 
Zu einer lustigen Fahrradtour im und um 
den Deister, lädt auch in diesem Jahr 
wieder Gabriel Hartig, vom Radhaus Ben-
nigsen, ein. Das geführte Radeln richtet 
sich an alle Fahrradfans – Kinder und 
SeniorInnen sind ebenso willkommen 
wie E-BikerInnen. Die Tour wird sich ganz 
nach Wetter und Teilnehmerzahl richten.
Treffpunkt: Naturfreundehaus Springe/Deisterhütte
Dauer: ca. 3 Stunden inkl. Pausen, Länge ca. 30 km
Anmeldung: Mit Betreff Deistertag 2022 im Radhaus Bennigsen bei Gabriel Hartig, 
Tel.: 05045-4580826 oder gabriel.hartig@radhaus-bennigsen.de bis zum 01.05.2022

Radtour auf dem Deisterkreisel 10.00 Uhr
Eine geführte Radtour mit Dagmar Eynck 
Treffpunkt: Haus Kassel (Tourist-Info, Hauptstr.4)
Dauer ca. 3 ½ Stunden, Länge: ca. 20 km, 
Kosten: 5,- € für Erwachsene, Kinder 6 bis 14 Jahre 3,- € 
Die Strecke führt weitestgehend über Radwege bzw. landwirtschaftliche Wege. 
Es werden die Orte Rodenberg und Apelern berührt. Fahrräder können gegen eine  
Gebühr von 6,- € in der Tourist-Information ausgeliehen werden. 
(Fahrrad-Reservierung unter Tel. 05723-748560 oder tourist-info@badnenndorf.de)

Geführte Fahrradtour mit dem ADFC Schaumburg 13.00 Uhr
Tourenleitung: Friedrich-Wilhelm Niedert
Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz am Bahnhof Bad Nenndorf, Bahnhofstr. 83 
Dauer ca. 4 Stunden – Länge ca. 35 km
Info und Anmeldung bis 06.05.2022 per E-Mail: adfc.fw-niedert@online.de
Auf unserer Route werden wir auf dem Deisterkreisel Richtung Barsinghausen und 
im Calenberger Land unterwegs sein und Sehenswertes am Wegesrand kennenler-
nen. Die Strecke ist ca. 35 km lang und teilweise hügelig, da am Deisterrand. 
Herzlich willkommen sind alle Interessierten mit einem verkehrssicheren Fahrrad. 
Bitte Verpflegung / Getränke mitnehmen. Falls möglich, erfolgt eine kleine Einkehr. 
Ergänzend zu Ihrer Information: 
Was wir am Wegesrand besichtigen und ob und wo wir einkehren, werden wir erst 
kurzfristig vorher entscheiden, wenn wir wissen, was wo geöffnet hat und wie die 
„Corona-Möglichkeiten“ sind. 
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Bus-Shuttleplan Allgemeine Informationen

Abfahrt S1 Hannover HBF 09:33 10:33 11:33 12:33 13:33 14:33 15:33

Ankunft S1 Egestorf 10:01 11:01 12:01 13:01 14:01 15:01 16:01

Abfahrt Shuttlebus Egestorf 10:05 11:05 12:05 13:05 14:05 15:05 16:05

Nienstedter Pass Hauptparkplatz 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15

Altenhagen II 10:23 11:23 12:23 13:23 14:23 15:23 16:23

ZOB Lauenau 10:27 11:27 12:27 13:27 14:27 15:27 16:27

Feggendorf Waldrand 10:53 11:53 12:53 13:53 14:53 15:53 16:53

Lauenau, Felsenkeller/Rupp-Bräu 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

Rodenberg, Amtsplatz 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15

Deisterparkplatz Rodenberg 11:25

Ankunft Barsinghausen Bahnhof 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45

Abfahrt S1 Barsinghausen
Richtung Hannover 11:51 12:51 13:51 14:51 15:51 16:51 17:51

Weiterfahrt des Shuttles
nach Egestorf/Ankunft etwa 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

Bus-Shuttleplan

Die folgenden Wander- und Radwanderkarten erhalten Sie in allen Tourist-Informatio-
nen rund um den Deister oder im Buchhandel.

„Der Deisterkreisel – 4-teiliges Kartenset mit ausführlichen Beschreibungen“ 
Kostenlos erhältlich! Hrsg.: Region Hannover, 2017

In der Broschüre „Der Deister – Erholen und Erleben“ finden Sie neben umfassen- 
den Informationen über den Deister auch sechs Wandertipps zum Heraustrennen. 

Die Broschüre „Nachhaltig unterwegs: Durch den Deister“ führt Fahrradfans und 
Wanderer direkt ins Grüne inklusive vieler Tipps für einen ökologischen Fußabdruck.. 

Rundum vergnüglich, abwechslungsreich und spielerisch wird der geplante Wander-
ausflug mit dem kostenlosen Deister Wanderpass. Wer fleißig StempeI sammelt, 
kann sich den Deister-Wanderpin anstecken.

Stadt Bad Münder
Tourist-Information der GeTour GmbH
Hannoversche Straße 14 a
31848 Bad Münder
Tel.: 05042-929804
www.bad-muender.de 

Stadt Bad Nenndorf
Tourist-Information 
der Kur- und Tourismusgesellschaft 
Staatsbad Nenndorf mbH
Hauptstraße 4
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723-748560
www.badnenndorf.de 

Stadt Barsinghausen
Tourist-Information im  
Besucherbergwerk Klosterstollen
Hinterkampstraße 6
30890 Barsinghausen
Tel.: 05105-514187
www.klosterstollen.de

Samtgemeinde  
Rodenberg
Amtsstraße 5
31552 Rodenberg
Tel.: 05723-7050
www.rodenberg.de 

Stadt Springe
Tourist-Information
Zum Niederntor 26
31832 Springe
Tel.: 05041-73273 und 73287
www.springe.de 

Gemeinde  
Wennigsen (Deister)
Tourismus-Service Wennigsen
Reisebüro Cruising,
Lufthansa City Center
Hauptstraße 23 
30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 05103 700567/60 
www.wennigsen.de

Auf der jeweiligen Internetseite des Ortes oder auf www.deister.de finden 
Sie weiterführende Informationen zum Deister und zu einzelnen Programmpunkten.



HannoverCard – die Erlebniskarte für Hannoveraner 
und Gäste!
Entdecken Sie Hannover und die Region bequem und 
preisgünstig mit der HannoverCard. 

Sie bietet Ihnen freie Fahrt in allen Bussen, S- und Stadtbahnen sowie Nahverkehrs-
zügen des gesamten Großraumverkehrs Hannover (GVH). Und die HannoverCard hat 
noch viel mehr zu bieten: Erleben Sie die touristischen Highlights der Stadt und Region 
zu deutlich reduzierten Preisen! 
www.hannover.de/hannovercard
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Übersichtskarte Deister

A2

E1

E1

B217

B442

Veranstaltungsorte und Treffpunkte

01 Haus Kassel (Tourist-Information),  
Bad Nenndorf / Kurpark

02 Waldkindergarten
03 Bahnhof Barsinghausen
04 Parkplatz Besucherbergwerk  

Klosterstollen
05 Wasserräder am Bröhn
06 Wanderparkplatz Waldkater

07  Naturbad Wasserpark,  
Bröhnweg 15

08 S-Bahn-Haltestelle Wennigsen  
(Deister)

09 NaturFreundehaus „Deisterhütte“
10 Parkplatz Sophienhöhe,  

Hannoverscher Weg
11 Wandertafel Deister, Rosenstr., 

Eimbeckhausen

12 Dt. Stuhlmuseum,  
Fritz-Hahne-Straße 6,  
Eimbeckhausen

13 Kur- und Landschaftspark  
Bad Münder

14 Süntel-Buchen Arboretum
15 ehem. Gaststätte Deisterquelle,  

Nienstedt
16 Parkplatz Nienstedter Pass

17 Nordmannsturm
18 Lauenau ZOB
19 Feggendorfer Stolln
20 Brauerei Rupp-Bräu,  

Feggendorfer Straße 10 
21 Museum (Parkplatz Burgwall), 

Rodenberg
22 Mooshütte
23 Cecilienhöhe
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21

Bus-Shuttle
Deisterkreisel
Alternativstrecke / Abstecher /
Zubringer S-Bahn
Schienennahverkehrsstrecke /
Haltepunkt

/deister
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www.wisentgehege-springe.de

Kommen Sie  

uns ins Gehege!

Sauviel Spaß 
am Deistertag
Wildnis, die bedeistert – für die ganze Familie
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